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: هلاقم 	 ناونع
- رسناور 	 ناتسرهش 	 یزکرم 	 شخب 	 بآولاز 	 ناتسهد 	 حطسرد 	 اه 	 نآ 	 ربارب 	د	ر	 یگ 	 دامآ 	و	 یعیبط 	 تارطاخم 	 کرد 	 رد 	 یموب 	م	 درم 	 شقن 	 یسررب

هاشنامرک 	 ناتسا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 نارحب 	 تیریدم 	و	 یریگشیپ 	 شناد 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا ؛	 هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	 رای 	 داتسا 	-	 یمزع 	 ژیئآ

ناریا ؛	 هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	 رای 	 داتسا 	-	 روپ 	 موصعم 	 رفعج

ناریا ؛	 هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشنا د	 	-	 یدارمهاش 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 اب 	 ههجاوم 	م	د	ر	 درم 	 شقن 	و	 تسا 	 حرطم 	 ییاتسور 	 قطانم 	ی	د	ر	 دج 	 ینارگن 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 هزورما 	 یعیبط 	 تارطاخم :	 	ف ده 	و	 هنیمز

ناتسرهش 	 بآولاز 	 ناتسه د	 ر	 د	 	 یعیبط 	 تارطاخم 	 تیری 	 دم ر	 د	 م	 	 درم 	 شقن 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 زا ف	 	 ده 	. تسا 	 تیمهازیاح 	، اه 	 نارحب
. تسا 	ه	 دش 	ه	 دافتسا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	 همانشسرپ 	 رازبا 	 زا 	و	 تسا 	 یشیامیپ 	ی	و	 دربراک 	، یمک 	 قیقحت 	 شور :	 شور . تسا 	 رسناور

هتفای . تسا 	ه	 دوب 	ه	 داس 	 یف 	 داصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تسا 	 بآولاز 	 ناتسه 	د	 یاتسور 	د	ر	8	 نااتسور 	 زا 	 رفن 150	 رب 	 لمتشم 	 یرامآ 	 هعماج
عوقو 	 هب 	 تبسن 	ی	 دایز 	 ینارگن 	 اه 	 نآ 	.	 دشاب 	 یم 	 مک 	 یعیبط 	 تارطاخم 	 هب 	 تبسن 	م	 درم 	 یهاگآ 	 هک 	 دنه 	د	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای :	 اه

اه 	 نآ 	.	 دنشاب 	 هتشا د	 	 یصوصخ و	 	 یتلو د	 	 یاه 	 داهن 	 اب 	 یا ه	 	 درتسگ 	 یراکمه 	 هک 	 دنتسه 	 رضاح 	 لاح 	 نیع ر	 د	 و	 	 هتشا د	 	 یعیبطتارطاخم
هجیتن 	. دننا د	 	 یم 	 یعیبط 	 تارطاخم 	 اب 	 هلباقم 	 تهج 	 بسانم 	 یراکهار 	 ار 	 مواقم 	 نکاسم 	 زا ه	 	 دافتسا 	 واتسور 	 نکسم 	 یزاسهب 	 نینچمه

	ی درف 	 یگ 	 دامآ 	، یعیبط 	 تارطاخم 	 اب 	 هلباقم 	و	 ینیب 	 شیپ 	، یعیبط 	 تارطاخم 	 یبیرخت 	 تارثا 	 هفلوم 	5	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ
دننا 	د	 یم 	 رثوم 	 یعیبط 	 تارطاخم 	 تیری 	 دم 	د	ر	 ار 	 یموب 	م	 درم 	 هب 	 شزومآ 	، یهاگآ 	و	 شنا ،	د	 یعیبط 	 تارطاخماب 	 هلباقم

: یدیلک 	 تاملک
یم 	 درم 	 تکراشم 	، یعیبط 	 تارطاخم 	، رسناور 	 ناتسرهش 	، بآولاز 	 ناتسه د	
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