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: هلاقم 	 ناونع
ینامتخاس 	 تعنص 	 کی 	 نانکراک 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	و	 یمومع 	 تملاس

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) نامتخاس 	 تعنص 	 رد 	 تسیز 	 طیحم 	و	 ینمیا 	، تشادهب 	 یلم 	 سنارفنک

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد ، تشادهب 	 هدکشناد ، راک 	و	 طیحم 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم ، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ ، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یبیرغ 	 دیحو

ناریا ، دورهاش ، دورهاش 	 یکشزپ

ناریا ، مق ، یبرم ، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ ، یطیحم 	 یاه 	 هدنیلاآ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یتوکلم 	 داوج

هدکشناد ، راک 	و	 طیحم 	 تملاس 	 تاقیقحت 	 زکرم ، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ ، یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یمیهاربا 	 نیسح 	 دمحم
ناریا ، دورهاش ، دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، تشادهب

ناریا ، مق ، یبرم ، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هورگ ، تشادهب 	 هدکشناد 	، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد ، یبرم 	-	 گنج 	 گنسرا 	 مارهش

: هلاقم 	 هصلاخ
عیانص 	. دنناد 	 یم 	 یلغش 	 ثداوح 	 زورب 	 رد 	 رثوم 	و	 مهم 	 لماوع 	 هلمج 	 زا 	 ار 	 یلغش 	 سرتسا 	و	 نانکراک 	 یناور 	 تملاس 	 نوچمه 	 یتاعوضوم 	 هزورما

تیعضو 	 ییایزرا 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	. دنیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ایند 	 رد 	 عیانص 	 نیرت 	 کانرطخ 	 ءزج 	 فلتخم 	 لغاشم و	 	 عیانص 	 نیب 	 رد 	 ینارمع
یفیصوت 	ی	 هعلاطم 	 نیا 	 رد : یسررب 	 شور . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 ینارمع 	 هژورپ 	 کی 	 نارگراک 	 نیب 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا 	و	 یمومع 	 تملاس
تاصخشم 	 تبث 	 یارب 	 یتسیل 	 کچ 	 لماش 	 شهوژپ 	 یاهرازبا 	. دندیدرگ 	 باختنا 	 یفداصت 	 قیرط 	 هب 	 رفن 	144	، رگراک 	430	 نیب 	 زا 	 یلیلحت

رادروخرب 	 یبسانم 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 زا 	 یگمه 	 هک 	 دوب (	 HSE 	) یلغش 	 سرتسا و	 (	 GHQ28 	) یمومع 	 تملاس 	 یاه 	 همانشسرپ و	 	 کیفارگومد
و 	 لقتسم 	 یت 	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 روظنمب 	. تفریذپ 	 تروص 	 ترکیل 	 شور 	 هب 	 تلااوس 	 یراذگ 	 هرمن 	. دندوب
	ی هناگجنپ 	 یاه 	 سایقمریز 	 زا 	 یکی 	 رد 	 لقادح 	 نارگراک 	 زا %	 91	 دش 	 هدافتسا 	21	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 نینچمه 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 لیلحت

نیب 	. دنتشاد 	 رارق 	 یعیبطریغ 	 تیعضو 	 رد 	 یمومع 	 تملاس 	 تیعضو 	 رظن 	 زا 	 نارگراک 	 زا %	 33/1	. دندوب 	 بولطمان 	 تیعضو 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا
تملاس 	 تیعضو 	ی	 هعلاطم 	و	 یسررب : یریگ 	 هجیتن 	 دیدرگ 	 هدهاشم 	 یسوکعم 	و	 رادانعم 	 طابترا 	 یلغش 	 سرتسا 	و	 یمومع 	 تملاس 	 یاهریغتم

یاه 	 هیلا و	 	 نانکراک 	 تملاس 	 تیعضو 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 ار 	 یدنمشزرا 	 تاعلاطا 	 دناوت 	 یم 	 راک 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یلغش 	 سرتسا و	 	 نانکراک 	 یمومع
دوش 	 هدافتسا 	 راک 	 یاه 	 طیحم 	 تارطاخم 	 یلرتنک 	 ریبادت 	 ذاختا 	 رد 	 یرثوم 	 قیرط 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 جیاتن 	 نیا 	. دهد 	 هیارا 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 یناهنپ

: یدیلک 	 تاملک
ینارمع 	 تعنص 	، یلغش 	 سرتسا 	، یمومع 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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