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: هلاقم 	 ناونع
ناکدوک 	 نیا 	 رد 	 یمشچ 	 سامت 	 مدع 	و	 یرارکت 	 تاکرح 	 داجیا 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	و	 کیتسیتا 	 ناکدوک 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یتیبرت 	 مولع 	،	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 عماج 	 شیامه 	 نیتسخن

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلمآ 	 .. 	ا تیآ 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبسامهط 	 نیدت 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 رد 	 یمشچ 	 سامت 	 مدع 	و	 یرارکت 	 تاکرح 	 داجیا 	 اب 	 نآ 	 هطبار 	و	 کیتسیتا 	 ناکدوک 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	 عویش 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

ناتسرهش 	 کیتسیتا 	 ناکدوک 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	.	 دشاب 	 یم 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناکدوک
یرامآ 	 هعماج 	 تیدودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب (.	 n=50 	) دنتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 تحت 	و	 شریذپ 	 ناتسرهش 	 نیا 	 یتسیزهب 	 زکارم 	 رظن 	 ریز 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 تشر

و 	SNAP-IV	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 دوبمک 	 للاتخا 	 همانشسرپ ، هدافتسا 	 دروم 	 یاهرازبا . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	 اب 	 ربارب 	 یرامآ 	 هنومن
نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دوب (	 GARS 	) مایلیگ 	 مسیتا 	 سایقم
سنایراو 	 زا 	0/087	 هک 	 دراد 	 دوجو (	 r=0/296,	P=0/037 	) یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 یرارکت 	 تاکرح 	 اب 	 یلاعف 	 شیب 	 عویش 	 نیب 	 داد 	 ناشن

	و تبثم 	 هطبار 	 یمشچ 	 سامت 	 مدع 	 اب 	 یلاعف 	 شیب 	 نیب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب . دوش 	 یم 	 هیجوت 	 لدم 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	 طسوت 	 یرارکت 	 تاکرح 	 تارغت
یمشچ 	 سامت 	 مدع 	 تارغت 	 سنایراو 	 زا 	0/095	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 نعت 	 بیرض 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو (	 r=0/309,	P=0/029 	) یرادانعم
دوجو 	 مدع 	 رب 	 ینبم 	 رفص 	 هیضرف sig=0/319)؛	 	) لقتسم 	t	 نومزآ 	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 هیجوت 	 لدم 	 رد 	 یلاعف 	 شیب 	 طسوت

. ددرگ 	 یم 	 دات 	 درم 	و	 نز 	 هورگ 	 ود 	 یاه 	 نیگنایم 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا

: یدیلک 	 تاملک
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