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: هلاقم 	 ناونع
ناردنزام 	 برغ 	 ناریا 	 نابز 	 نوناک 	 رد 	 یدروم 	 هعلاطم 	 لاوکورس 	 لدم 	 ساسارب 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) تیریدم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	و	 یدربراک 	 یاهدرکیور 	 شیامه 	 نیموس

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیاکنت 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرفعج 	 هنامس

نیاکنت 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 هورگ 	،	 رایشناد 	-	 یخیاشم 	 هللا 	 بیبح

: هلاقم 	 هصلاخ
تامدخ 	 رد 	 ندش 	 یتباقر 	 هلاسم 	و	 تسا 	 شرتسگ 	 لاح 	 رد 	 یعیسو 	 تروص 	 هب 	 تامدخ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 تلاوحت 	 یسررب
شزرا 	 یاراد 	 تامدخ 	 تیفیک 	 عوضوم 	 هزورما 	. تسا 	 هدش 	 نایامن 	1970	 لاس 	 زا 	 تامدخ 	 تیفیک 	 رد 	 ریگمشچ 	 لوحت 	. تسا 	 یریذپانراکنا 	 رما
تیفیک 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده . تسا 	 هدرک 	 دوخ 	 نآ 	 زا 	 ار 	 ناهج 	 تراجت 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا %	 20	 دودح و	 	 هدوب 	 یناهج 	 یراجت
یعوضوم 	 تایبدا 	 رب 	 عماج 	 یرورم 	 نمض 	 ساسا 	 نیا 	 رب 	. تسا 	 ناردنزام 	 برغ 	 ناریا 	 نابز 	 نوناک 	 رد 	 لاوکورس 	 لدم 	 ساسارب 	 یشزومآ 	 تامدخ

زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 اب 	 سپس 	، هدش 	 هدافتسا 	 ییات 	331	 هنومن 	 دادعت 	 زا 	، یوضع 	2500	 یرامآ 	 هعماج 	 نایم 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 هب 	 طوبرم
ریثات 	 یسررب 	 هب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 شور 	 بلاق 	 رد 	، همانشسرپ 	 هژیوب 	و	 هبحاصم 	، کرادم 	و	 دانسا 	 هب 	 هعجارم 	 یاهرازبا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
نیا 	 رد 	 تامدخ 	 تیفیک 	 داعبا 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 ناردنزام 	 برغ 	 ناریا 	 نابز 	 نوناک 	 رد 	 لاوکورس 	 لدم 	 ساسارب 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 تیفیک

یسررب 	 دروم 	 یشزومآ 	 تامدخ 	 تیفیک 	 ریثات 	 نSبت 	 تهج 	 هک 	 هدوب 	 دامتعا 	و	 ییوگخساپ 	، یلدمه 	، ندوب 	 سوملم 	، نیمضت 	 دعب 	 لماش 	 قیقحت
هدوب (	 Paired	 Sample	 T-test) یجوز 	 هسیاقم 	 نومزآ 	 شهوژپ 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق
تلاح 	 ود 	 رد 	 تامدخ 	 تیفیک 	 دعب 	5	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	0.95	 نانیمطا 	 حطس 	 رد 	 هک 	 دهد ​ یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه ​ هتفای 	. تسا

. تسا 	 هدوب 	 تاکاردا 	 زا 	 رتشیب 	 تاراظتنا 	 رد 	 داعبا 	 نیا 	 نیگنایم 	 نآ 	 یمامت 	 رد 	و	 دراد 	 دوجو 	 تاکاردا 	و	 تاراظتنا

: یدیلک 	 تاملک
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