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: هلاقم 	 ناونع
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ربیهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یلانیز 	 هدیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
، یرامیب 	 تیهام 	 ندوب 	 نمزم 	. تسا 	 یزکرم 	 یبصع 	 متسیس 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نی 	 رت 	 عیاش 	 زا 	ی	 کی (	 سا 	 ما ) سیزورلکسا 	 لپیتلوم :	 فده

فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دشاب 	 هتشاد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یبرخم 	 رثا 	 دناوت 	 یم 	 یناوج 	 نس 	 رد 	 درف 	 نتخاس 	 ریگرد و	 	 یعطق 	 نامرد 	 نتشادن
. تفرگ 	 تروص 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 هنارایشوه 	 یاگوی 	و	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 یسررب

دارفا 	 نیب 	 یمومع 	 ناوخارف 	 تروص 	 هب 	 ادتبا 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دوب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 یبرجت 	 هبش 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور
نیب 	 زا 	 دورو 	 یاه 	 کلام 	 ندوب 	 اراد و	 	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 صیخشت 	 اب 	 رامیب 	24	 دادعت 	 سپس و	 	 دش 	 رازگرب 	 نارهت 	 ناتسا 	 سا 	 ما 	 نمجنا 	 وضع

MSQOL-	 سا 	-	 ما 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	. دندش 	 هتشامگ ( رفن 	12 )	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	12 )	 شیامزآهورگ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 نایضاقتم
شهاک 	 همانرب 	 نامرد 	 تحت 	 یتعاس 	2	 هسلج 	8	 یط 	، شیامزآ 	 هورگ 	.	 دش 	 لیمکت 	 نامرد 	 زا 	 سپ و	 	 شیپ 	، اه 	 یندومزآ 	 طسوت 	54

یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	 یرTغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 یرامآ 	 لدم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا
تیعضو 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 شقن 	 افیا 	، یمسج 	 درکلمع 	 لماش 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 سایقمریز 	 زا 	 یخرب 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ

	و شیامزآ 	 هورگ 	ی	 گدنز 	 تیفیک 	، یسنج 	 درکلمع 	 زا 	 تیاضر 	، یتملاس 	 زا 	 کرد 	، یتملاس 	 تادیدهت 	، یناور 	 یتسیزهب 	، یژرنا 	، یناور 	و	 یمسج
یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن .	 P<0/05	. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک

کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	، یتیامح 	 شور 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 اذل 	. تسا 	 رثوم 	 سا 	 ما 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه -	 سایقم 	 ریز 	 زا 	 یخرب 	 شیازفا 	 رب
. دوش 	 هتفرگ 	 راکب 	 نانآ 	 یزاسدنمناوت 	و	 سا 	 ما 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	، رثوم 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
سا 	 ما 	، یگدنز 	 تیفیک 	،	 یهاگآ 	 نهذرب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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