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: هلاقم 	 ناونع
یناتسریبد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 اب 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	ی	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	14	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 تاعلاطم 	 هلجم

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناوارس 	، ناوارس 	 ناتسرهش 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یهاپس 	 دیعس

ناوارس 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یکوهان 	 ترصن 	 ملاسلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
للاتخا 	 کی 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 للاتخا 	. دشاب 	 رثوم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ و	 	 یناور 	 تملاس 	 رد 	 دناوتیم 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا

یاه 	 طابترا 	 رد 	 یفطاع 	 یگتخیسگ 	 مه 	 زا 	و	 للاتخا 	، یلیصحت 	 تفا 	، ییادج 	 یاه 	 هناشن 	،( فرصم 	 نتفر 	 لااب 	) لمحت 	 لماش 	 یناور 	 کیژولویزیف
ماجنا 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	و	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نیب 	ی	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا . تسا 	 شرتسگ 	 لاح 	 رد 	 زور 	 هب 	 زور 	 هک 	، تسا 	 یعامتجا

لاس 	 رد 	 ناوارس 	 رهش 	 هطسوتم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یور 	 رب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یعطقم 	 یلیلحت 	 یحیضوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ
291	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 زا ؛	 یفداصت 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 تروصب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	95-96	 یلیصحت

دات 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 ناریا 	 رد 	 هک 	 گنای 	 یلربمیک 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 یلاویس 	20	 همانشسرپ 	 هناهاگآ 	 تیاضر 	 بسک 	 زا 	 سپ 	و	 باختنا 	 رفن
یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رایعم 	 ناونعب 	 لبق 	 یلیصحت 	 لاس و	 	 لوا 	 لاسمین 	 لدعم 	 زا و	 	 لیمکت 	 نازومآ 	 شناد 	 طسوت 	 افیا 	 دوخ 	 تروصب 	 تسا 	 هدش

	و نیگنایم 	، یناوارف 	 عیزوت 	 لودج 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 تمسق 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 یفیک 	و	 یمک 	 یاهریغتم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 هدافتسا
نیا 	 جیاتن . دش 	 زیلانآ 	α=0/005	 حطس 	 رد 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 یلیلحت 	 تمسق 	 رد 	و	 رایعم 	 فارحنا

هب 	 لوغشم 	 مراهج 	 هیاپ 	 رد %	 41/4	 هطسوتم 	 موس 	 هیاپ 	 رد %	 85/6	. دش 	 ماجنا 	 لاس 	17	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 زومآ 	 شناد 	281	 یوررب 	 هعلاطم
%7.50	 دنتشاد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 نازومآ 	 شناد %	 37.6	. دمآ 	 تسدب 	18/8	 هرمن 	100	 زا 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندوب 	 لیصحت

شناد 	 رتشیب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتنیریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دنتشادن 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 نازومآ 	 شناد
عوضوم 	 هب 	 یا 	 هژیو 	 هجوت 	 نیدلاو 	و	 ناریدم 	 تسا 	 مزلا 	 نیاربانب 	. دندوبن 	 رادروخ 	 رب 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 زا 	 دنتشاد 	 تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 هک 	 ینازومآ

. دنشاب 	 هتشاد

: یدیلک 	 تاملک
تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	، یلیصحت 	 تیقفوم 	و	 تفرشیپ 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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