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: هلاقم 	 ناونع
برچ 	 مک 	 زنویام 	 سس 	 یسح 	و	 یریوصت 	، یا 	 هیذغت 	 تایصوصخ 	 رب 	 هزبرخ 	 هناد 	 درآ 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ییاذغ 	 تینما 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناچوق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یعراز 	 یلع

یوضر 	 ناسارخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تEه 	 ءوضع 	-	 یدواد 	 هفایق 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
برچ 	 مک 	 لوصحم 	 دیلوت 	 رد 	 اذغ 	 تعنص 	 دراوم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 اما 	 تسا 	 هتفر 	 یرلاک 	 مک 	و	 برچ 	 مک 	 یاهاذغ 	 فرصم 	 تمس 	 هب 	 هعماج 	 زاین 	 هزورما
دناوتب 	 هک 	 یا 	 یبرچ 	 نیزگیاج 	 نEعت 	 تهج 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 نادنمشناد 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسناوتان 	، دشاب 	 ناگدننک 	 فرصم 	 شریذپ 	 دروم 	 هک

هناد 	 درآ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 نیاربانب 	. تسا 	 هدومن 	 لکشم 	 راچد 	، دنک 	 دیلقت 	 ار 	 لوصحم 	 رد (	 گنر و	 	 تفاب 	، رهاظ 	، معط 	) یبرچ 	 یاه 	 شقن 	 مامت
دروم 	 زنویام 	 سس 	 نویسلاومرف 	 رد 	 دوجوم 	 نغور 	 زا 	 یشخب 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 دصرد و	30	 	25	،20	،15	،10	،5	، رفص 	 حوطس 	 رد 	 هزبرخ

، یریذپ 	 شلام 	، تفاب 	، معط 	) یسح 	 تایصوصخ 	و	 یگنر 	 یاه 	 هفلوم 	، رتسکاخ 	، یبرچ 	،	 نEتورپ 	 لیبق 	 زا 	 ییاهرتماراپ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا
نازیم 	 زنویام 	 سس 	 هیلوا 	 نویسلاومرف 	 رد 	 هزبرخ 	 هناد 	 درآ 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم 	، هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دندش 	 یبایزرا (	 گنر

یاه 	 هفلوم 	و	 یبرچ 	 نازیم 	 زا 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. تفای 	 شیازفا 	 دصرد 	5	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	a 	* یگنر 	 هفلوم 	و	 رتسکاخ 	، نEتورپ
زا 	 دصرد 	15	 زا 	 شیب 	 حوطس 	 رد 	 هزبرخ 	 هناد 	 درآ 	 اب 	 زنویام 	 سس 	 رد 	 دوجوم 	 نغور 	 ینیزگیاج 	 شیازفا 	 اب 	 نینچ 	 مه 	. دش 	 هتساک 	b 	* L	و 	* یگنر
هناد 	 درآ 	 دصرد 	15	 یواح 	 هنومن 	 یدیلوت 	 زنویام 	 یاه 	 سس 	 هنومن 	 نیب 	 رد 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دش 	 هتساک 	 یدیلوت 	 یاه 	 هنومن 	(	 هزم 	و	 وب 	)	 معط 	 زایتما

زایتما 	 یرتلااب 	 اکرتشم 	 هزبرخ 	 هناد 	 درآ 	 دصرد 	10،	15	و	20	 یواح 	 زنویام 	 یاه 	 سس 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دوب 	 گنر 	و	 تفاب 	 زایتما 	 نیرتلااب 	 یاراد 	 هزبرخ
هب 	 هزبرخ 	 هناد 	 درآ 	 دصرد 	15	 یواح 	 هنومن 	 یسح 	 یبایزرا 	 جیاتن 	 ساسارب 	 تیاهن 	 رد 	.	 دندرک 	 بسک 	 اه 	 هنومن 	 ریاس 	 نیب 	 رد 	 ار 	 یریذپ 	 شلام

. دش 	 یفرعم 	 زنویام 	 سس 	 هنومن 	 یرتهب 	 ناونع

: یدیلک 	 تاملک
یریذپ 	 شلام 	، معط 	، یگنر 	 یاه 	 هفلوم 	، یبرچ 	 نیزگیاج 	، هزبرخ 	 هناد 	 درآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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