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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ناور 	 تملاس 	و	 یگدنز 	 تیفیک ،	 درد 	 یدمآ 	 راکدوخ ،	 یداش 	 نازیم 	 رب 	 یکسریموبویل 	 یماکداش 	 شزومآ 	 یشخبرثا

نرگیم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزورون 	 دواد

ناهفصا 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 یارتکد 	-	 ناهارکین 	 اضرملاغ

هرواشم 	 ارتکد 	 یوجشناد 	-	 ییازریم 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یگدنز 	 تیفیک 	، 	 درد 	 یدمآ 	 راکدوخ ، 	 یداش 	 نازیم 	 رب 	 یکسریموبویل 	 یماکداش 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
	- نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یدربراکو 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 ناسراف 	 رهش 	 نرگیم 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ناور 	 تملاس
رهش 	 رد 	 ینامرد 	 زکارم 	 هب 	 هک 	 نرگیم 	 نمزم 	 درد 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ
رارق (	 رفن 15) شیامزآو ( رفن 15) لرتنک 	 هورگ 	2	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	30	 دادعت 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 دنا 	 هدومن 	 هعجارم 	 ناسراف
هب 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. داد 	 دنهاوخ 	 خساپ 	 یاه 	 نومزآ 	 تلااوس 	 هب 	 هب 	 هورگ 	 ود 	و	 رازگرب 	 نومزآ 	 شیپ 	، یریگ 	 هنومن 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 هداد
نآ 	 زا 	 دعب 	و	 تفرگ 	 دنهاوخ 	 رارق 	 یکسریموبویل 	 یداش 	 یهورگ 	 همانرب 	 هلخادم 	 تحت 	 تعاس 	5/1	 هسلج 	6 یط 	و	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یهورگ 	 تروص

BREF-) یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ )، 	Lyubomirsky 	) یکسریموبویل 	 یماکداش 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دیدرگارجا 	 نومزآ 	 سپ
اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	.	 دیدرگ 	 هدافتسا )	GHQ 	) یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ (PSEQ	(و	 درد 	 یدمآراکدوخ 	 سایقم 	) ،WHOQOL

همانرب 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 یاههتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 جیاتن 	و	 دش 	 ماجنا 	spss	21	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
. دهد 	 شیازفا 	، هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 شیامزآ 	 هورگ 	 تارمن 	 نیگنایم 	، دوب 	 هتسناوت 	 یکسریموبویل 	 هویش 	 هب 	 یماکداش

: یدیلک 	 تاملک
نرگیم 	، ناور 	 تملاس 	، یگدنز 	 تیفیک 	، درد 	 یدمآراکدوخ 	، یکسریموبویل 	 یداش 	 یهورگ 	 همانرب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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