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: هلاقم 	 ناونع
سرتسا 	 شهاک 	و	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 یمومع 	 تملاس 	، یماکداش 	 رب 	 شیرف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور 	 شزومآ 	 یشخبرثا

ناریبد 	 یلغش

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رایتخبریم 	 هبادوس

یسانشناور 	 یارتکد 	-	 ناهارکین 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. تسا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یزاس 	 هنیهب 	 تمس 	 هب 	 اهبیسآ 	 میمرت 	 هب 	 نتخادرپ 	 فرص 	 زا 	 یسانشناور 	 ملع 	 رد 	 رغت 	 رولبت 	، تبثم 	 یسانشناور 	 درکیور
کی 	 یط 	 هک 	 تسا 	 رشب 	 یناور 	 یاهزاین 	 زا 	و	 ناسنا 	 تبثم 	 تایصوصخ 	 زا 	 تبثم 	 یسانشناور 	 درکیور 	 تاقبطریز 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یداش 	 نیب 	 نیا

شهوژپ 	. تسا 	 هداد 	 صاصتخا 	 دوخ 	 هب 	 ناور 	 تشادهب و	 	 هداوناخ 	 یسانشناور 	، لوحت 	 یسانشناور 	 هزوح 	 رد 	 ار 	 یاهژیو 	 هاگیاج 	، ریخا 	 ههد
یگدنز 	 زا 	 تیاضر 	 یمومع 	 تملاس 	، یماکداش 	 رب 	 شیرف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
شیپ 	 حرط 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یدربراکو 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیاتسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 درکرهش 	 رهش 	 رد 	 لغاش 	 ناریبد 	 یلغش 	 سرتسا 	 شهاک و	
دادعت 	 دارفا 	 نیا 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 درکرهش 	 رهش 	 رد 	 لغاش 	 نز 	 ناریبد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ

	و رازگرب 	 نومزآ 	 شیپ 	، یریگ 	 هنومن 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 هداد 	 رارق (	 رفن 15) شیامزآو ( رفن 15) لرتنک 	 هورگ 	2	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 رفن 	30
تعاس 	5/1	 هسلج 6 یط 	و	 هام 	 ود 	 تدم 	 هب 	 یهورگ 	 تروص 	 هب 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. داد 	 دنهاوخ 	 خساپ 	 یاه 	 نومزآ 	 تلااوس 	 هب 	 هب 	 هورگ 	 ود

همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دیدرگارجا 	 نومزآ 	 سپ 	 نآ 	 زا 	 دعب و	 	 تفرگ 	 دنهاوخ 	 رارق 	 شیرف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یهورگ 	 همانرب 	 هلخادم 	 تحت
همانشسرپ (و	 	sutcliff	 &	Kyriacou) یلغش 	 سرتسا 	 همانشسرپ )، 	SWLS) رنید 	 یگدنز 	 تیاضر 	 همانشسرپ )، 	OHI) دروفسکآ 	 یماکداش 	 یاه

	و هیزجت 	 دروم 	 جیاتن 	و	 دش 	 ماجنا spss	21	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	.	 دیدرگ 	 هدافتسا )	GHQ) یمومع 	 تملاس
P	<05/0	و	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	18	و	 هخسن 	SPSS	 رازفامرن 	 طسوت 	 یاههتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت

	. دش 	 یقلت 	 راد 	 ینعم 	 یرامآرظن 	 زا

: یدیلک 	 تاملک
یماکداش 	،	 یلغش 	 سرتسا 	،	 یگدنز 	 زا 	 تیاضر ، یمومع 	 تملاس 	،	 یگدنز 	 تیفیک
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