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: هلاقم 	 ناونع
یرهش 	 دنامسپ 	 هباریش 	 فلتخم 	 یاه 	 تظلغ 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 رویتو 	 هایگ 	 ییلااپهایگ

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یدنورهش 	 شمارآ 	 درکیور 	 اب 	 یرهش 	 تیریدم 	و	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسرل 	 هاگشناد 	، مولع 	 هدکشناد 	، یهایگ 	 یژولویزیف 	، ارتکد 	 یوجشناد 	-	 یرظن 	 یدهم

زاریش 	 هاگشناد 	، مولع 	 هدکشناد 	، یهایگ 	 یژولویزیف 	، ارتکد 	 یوجشناد 	-	 یردان 	 هردان

زاریش 	 هاگشناد 	 مولع 	 هدکشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 هداز 	 نسحم 	 ناساس

: هلاقم 	 هصلاخ
ندش 	 یتعنص 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یکی 	 هباریش 	 دیلوت 	. دراد 	 رارق 	 اه 	 یگدولآ 	 زا 	 یعیسو 	 هزاب 	 ریثات 	 تحت 	 تسیز 	 طیحم 	، اهرهش 	 ندش 	 یتعنص 	 تلع 	 هب
یمس 	 داوم 	 زا 	. دراد 	 یناوارف 	 تیمها 	 یرهش 	 دنامسپ 	 تیریدم 	، تهج 	 نیمه 	 هب ؛	 ددرگ 	 یم 	 دیلوت 	 هاگنفد 	 رد 	 دنامسپ 	 نفد 	 تایلمع 	 یط 	 هک 	 تسا

یم 	 رضم 	 طیحم 	 یارب و	 	 هدوب 	 نارگ 	 یگدولآ 	 فذحیاه 	 شور 	 رتشیب 	. دنشاب 	 یم 	 نیگنس 	 تازلف 	، یرهش 	 یاهدنامسپ 	 هباریش 	 رد 	 دوجوم 	 یلصا
رثوم 	 ناهایگ 	 زا 	 یکی 	 رویتو 	 هایگ 	و	 دشاب 	 یم 	 یبناج 	 تارثا 	 دقاف 	و	 هدوب 	 هنیزه 	 نیرت 	 مک 	 یاراد 	 هک 	 تسا 	 یدیدج 	 یژولونکت 	، ییلااپ 	 هایگ 	. دنشاب

هریجنز 	 دراو 	 رگا 	و	 دوش 	 یم 	 هیلخت 	 کاخ 	 یور 	 اه 	 باسپ 	 یخرب 	 هارمه 	 هک 	 تسا 	 ینیگنسرصنع 	 لکین 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 ییلااپ 	 هایگ 	 هنیمز 	 رد
،	15و30و45و60 رفص 	 یاه 	 تظلغ 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تشاد 	 دهاوخ 	 هدنز 	 تادوجوم 	 یور 	 رب 	 یرضم 	 تارثا ؛	 ددرگ 	 ینیمزریز 	 یاه 	 بآ 	و	 ییاذغ
. تفرگرارق 	 هباریش 	 زا 	 تظلغ 	 جنپ 	 نیا 	 رامیت 	 تحت 	 هام 	6	 تدم 	 هب 	 رارکت 	6	 رد 	 رویتو 	 هایگ 	و	 دیدرگ 	 باختنا 	 یرهش 	 دنامسپ 	 صلاخ 	 هباریشزا 	 دصرد

شیازفا 	 اب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	ICP	 هاگتسد 	 هلیسو 	 هب 	 رامیت 	 ره 	 هشیر 	 رد 	 لکین 	 زلف 	 عمجت 	 رادقم 	 نینچمه 	و	 رامیت 	 ره 	 هشیر 	 نزو 	و	 لوط 	 سپس
یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لکین 	 عمجت 	، یرهش 	 دنامسپهباریش 	 تظلغ 	 شیازفا 	 اب 	 نینچمه ؛	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 نآ 	 نزو و	 	 هشیر 	 لوط 	، هباریش 	 تظلغ

لحم 	 رد 	 هایگ 	 نیا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، دصرد 	45	 تظلغ 	 رد 	 رویتو 	 هایگ 	 ندنام 	 هدنز 	و	 نیگنس 	 زلف 	 دایز 	 یگدنهد 	 عمجت 	 لیلد 	 هب 	. تفای 	 شیازفا
. ددرگ 	 تشک 	 اه 	 هلابز 	 نفد

: یدیلک 	 تاملک
نیگنس 	 زلف 	، یرهش 	 دنامسپ 	، لکین 	، رویتو 	، ییلااپهایگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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