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: هلاقم 	 ناونع
تشر 	 رهش 	 رد 	2	 عون 	 تباید 	 زورب 	و	 هداوناخ 	 طباور 	 صخاش 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 رب 	 دیکات 	 اب 	و	 یملاسا 	-	 یموب 	 درکیور 	 اب 	 یناسنا 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانش 	 هعماج 	 نامتراپد 	، یکشزپ 	 یسانشهعماج 	 رایشناد 	-	 ایندوعسم 	 میهاربا

هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یسانش 	 هعماج 	 نامتراپد 	، یسانش 	 هعماج 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هلکشم 	 یمیحر 	 هدیپس
نلایگ

: هلاقم 	 هصلاخ
هجوت 	، ود 	 عون 	 تباید 	 زورب 	 یسانشببس 	 رد 	 هک 	 ییاهروتکاف 	 کسیر 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ریم و	 	 گرم 	 یلصا 	 للع 	 زا 	2	 عون 	 تباید
تباید 	 زورب 	و	 هداوناخ 	 طباور 	 یاهصخاش 	 نیب 	 هطبار 	 نHبت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هداوناخ 	 طباور 	 یاهصخاش 	، تسا 	 هدش 	 نآ 	 هب 	 یکدنا
میلاع 	 اب 	 رفن 	150	 زا 	 اههداد 	. دش 	 ماجنا 	 یدهاش 	-	 دروم 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 تشر 	 رهش 	 نادنورهش 	 نیب 	 رد 	2	 عون
زا (	 دهاش 	 هورگ 	) ملاس 	 درف 	و	150	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 تشر 	 تباید 	 نمجنا 	و	 راسلگ 	، تمشح 	 یاهناتسرامیب 	 هب 	 هک (	 دروم 	 هورگ (2	 عون 	 تباید
رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یاهشوخ و	 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگهنومن 	 شور 	 ود 	 اب 	 دارفا 	 نیا 	. دندش 	 یروآعمج 	 تشر 	 رهش 	 رد 	 نکاس 	 یاهراوناخ 	 نایم
هاتوک 	 مرف ،	و	 ینیلاب 	2	22	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 رد 	و	F	(و	 یتخانش 	 تیعمج -	 یعامتجا 	 یاهیگژیو 	 تسیل 	 کچ 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 یریگهزادنا
هورگ (2	 عون 	 تباید 	 میلاع 	 اب 	 دارفا 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	. دندش 	 لیلحت 	) ریوکسا 	 یاک 	t	و	 هرامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	. هداوناخ 	 طباور 	 صخاش
هقباس )، 	p	 >	 05/0 	) لهات 	 تیعضو )، 	BMI)	 (01/0	 <	 p 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نس 	 ظاحل 	 زا (	 دهاش 	 هورگ 	) ملاس 	 دارفا و	 (	 دروم
یرادانعم 	 توافت 	 نینچمه 	. تشاد 	 دوجو )	p	>	01/0 	) یبلق 	 یرامیب 	 هقباس 	، لااب 	 نوخ 	 راشف 	 هقباس 	، راگیس 	 فرصم 	 هقباس 	، هداوناخ 	 رد 	 تباید
یاههلخادم 	، جیاتن 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 هدهاشم )	p	>	05/0 	) ضراعت 	و	 یرگنایب 	 یاه -	 هفلوم ،	و	 هداوناخ 	 طباور 	 صخاش 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود 	 نیب

. دسریم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 هداوناخ 	 یاضعا 	 نایم 	 رد 	 لباقتم 	 شنک 	 یاهوگلا 	 حلاصا 	 فده 	 اب 	 یراتفر 	 یعامتجا 	، یتخانش

: یدیلک 	 تاملک
ضراعت 	، یرگنایب 	، ماجسنا 	،	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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