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: هلاقم 	 ناونع
لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نوخ 	 تاتکلا 	و	 زکولگ 	 یور 	 رب 	 نیتینراک - لا 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 داح 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریما 	 همطاف

ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگرایشناد 	-	 یحتف 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
نویسادیسکا 	 اتب 	 تیلاعف 	 ماجنا و	 	 یردنکونیم 	 یاشغ 	 زا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 روبع 	 تهج 	 نآ 	 دوجو 	 هک 	 تسا 	 یلولس 	 نورد 	 میزنآ 	 کی 	 نیتینراک

نایوجشناد 	 نوخ 	 تاتکلاو 	 زکولگ 	 تظلغ 	 رب 	 نیتینراک 	 لا 	 فرصم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هسلج 	 کی 	 داح 	 ریثات 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت .. تسیرورض
	23/1±9/2و ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 لاعف 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	20	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لاعفریغ و	 	 لاعف 	 رتخد
. دنتشاد 	 تکرش 	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگ 	 ولیک 	bmi	19/06±2/2	و	 لاس 	24/5±7/24	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 لاعف 	 ریغ 	 هورگ 	و	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیکو bmi:	16/6±2/3
6	 امنوراد 	 نومزآ 	 زا 	 لبق 	 هقیقد 	90	 لوا 	 هسلج 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 دنتفرگ 	 رارق 	 نیتینراک 	 لا 	و	 امنوراد 	 تلاح 	 رد 	 فلتخم 	 هسلج 	 ود 	 رد 	 اه 	 یندومزآ

باکر 	 یشزرو 	 نومزآ 	و	 دندرک 	 فرصم 	 شرت 	 لولحم 	 رتیل 	 یلیم 	200	 رد 	 نیتینراک 	 لا 	 مرگ 	3	 مود 	 هسلج 	 رد 	و	 بآ 	 رتیل 	 یلیم 	200	 رد 	 ومیلبآ 	 هرطق
یریگ 	 هزادنا 	 روظنم 	 هب 	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	، نومزآ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هک 	 دوب 	rpm	50	 تدش 	 اب 	 هقیقد 	18	 تدم 	 هب 	 جنسراک 	 هخرچود 	 یور 	 رب 	 ندز
نیب 	و	 یهورگ 	 نورد 	 تارغت 	 هسیاقم 	 یارب 	و	 کلیو 	 وریپاش 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 یعیبط 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 نوخ 	 تاتکلا 	و	 زکولگ 	 یاه 	 تظلغ
ماجنا 	18	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طیحم 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	، دش 	 هدافتسا 	 لقتسم و	 	 هتسباو 	 یت 	 یاه 	 شور 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 یهورگ

. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد p<0/05	 یرامآ 	 یاه 	 هداد 	 یراد 	 انعم 	 حطس 	. تفرگ

: یدیلک 	 تاملک
لاعف 	 ریغ 	، لاعف 	، تاتکلا 	، زکولگ 	، نیتینراک 	 لا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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