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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 تشدکاپ 	 قرب 	 هرادا 	 نانکراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 ینامزاس 	 گنهرف 	 اب (	 یندب 	 تیلاعف 	 رب 	 دیکات 	 اب 	) تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لامش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یردص 	 داجس

لامش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 ادف 	 دازآ 	 اویش

لامش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 نایدورد 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نانکراک 	 یلغش 	 یگدوسرف 	و	 ینامزاس 	 گنهرف 	 اب (	 یندب 	 تیلاعف 	 رب 	 دیکات 	 اب 	) تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	 هطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا :	 فده

زا 	و	 یدربراک 	 شهوژپ 	، فده 	 رظن 	 زا 	و	 یشیامیپ 	-	 یفیصوت 	، عون 	 رظن 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 نارهت 	 تشدکاپ 	 قرب 	 هرادا
250 	) نارهت 	 تشدکاپ 	 قرب 	 هرادا 	 نانکراک 	 مامت 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم (	 ینادیم 	) یبای 	 هنیمز 	، اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور 	 رظن
، دصرد 	5	 یاطخ 	 حطس و	 	 یتامدقم 	 هنومن 	 سنایراو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دش 	 هدافتسا 	 نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هنومن 	 مجح 	 نعت 	 یارب 	. داد 	 لیکشت (	 رفن

رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 سپس 	و	 دیدرگ 	 لیمکت 	و	 عیزوت 	 اهنآ 	 نیب 	 همانشسرپ 	و	 باختنا 	152	 زاین 	 دروم 	 هنومن 	 دادعت
تیعمج 	 همانشسرپ 	4	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تفرگ
هدافتسا 	 تغارف 	 تاقوا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همین 	 همانشسرپ 	1985	و	 کلازام 	 یلغش 	 یگدوسرف 	1991	 دتسفاه 	 ینامزاس 	 گنهرف 	 درادناتسا 	، یتخانش

رایتخا 	 رد 	 یروص 	 ای 	 ییاوتحم 	 ییاور 	 یسررب 	 تهج 	 هدش 	 نیودت 	 همانشسرپ 	5 	=	 دایز 	 رایسب 	 ات 	1 	=	 مک 	 رایسب 	 زا 	 ترکیل 	 یشزرا 	5	 سایقم 	 اب 	 دش
گنهرف 	79/0	و	 تغارف 	 تاقوا ،	0/87 یلغش 	 یگدوسرف 	 یاه 	 همانشسرپ 	 یارب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض 	. تفرگ 	 رارق 	 یشزرو 	 تیریدم 	 دیتاسا 	 زا 	 رفن 	10

زین 	و	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	و	 فادها 	، شهوژپ 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	. دش 	 هبساحم 	0/83	 ینامزاس
رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 مامت 	 هک 	 دوب 	ANOVA	و	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	، نوسریپ 	 یاه 	 نومزآ 	 لماش 	، اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن
قوف 	 یلیصحت 	 کردم (	 دصرد 	44/8) دارفا 	 رتشیب 	، لاس 	40	 ات 	31	 نیب 	 نانکراک 	 رتشیب 	 نس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یفیصوت 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا 	SPSS20
کی 	 زا 	 رتمک (	 دصرد 	41/2 	) نانکراک 	 رثکا 	 دمآرد 	 نازیم 	. دوب 	 لاس 	 هد 	 زا 	 رتمک (	 دصرد 	51/3 	) دارفا 	 رتشیب 	 یلغش 	 هقباس 	. دنتشاد 	 رت 	 ناپ 	و	 ملپید
یرپس 	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 یارب 	 هک 	 یناکم 	و	 تسا 	 بش 	 رد (	 دصرد 	48/4 	) نانکراک 	 تغارف 	 تاقوا 	 نامز 	 نیرتشیب 	. تسا 	 دصتفه 	و	 نویلیم

مدع 	 تلع 	 ندرک 	 نایب 	 دارفا 	 رثکا 	و	 تسا 	 یزاجم 	 یاضف (	 دصرد 	8/40 	) نانکراک 	 یتغارف 	 تیلاعف 	 نیرتمهم 	. دشابیم 	 لزنم 	 رد (	 دصرد 	60 	) دننکیم
ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 ینامزاس 	 گنهرف 	 اب 	 تغارف 	 تاقوا 	 هک 	 تشاد 	 ناعذا 	 دیاب 	 یطابنتسا 	 یاه 	 هتفای 	 شخب 	 رد 	. دشابیم 	 دایز 	 هلغشم 	 اهنآ 	 شزرو

نینچمه 	r-=0/147	 دراد 	 دوجو 	 یسوکعم 	و	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 اب 	 تغارف 	 تاقوا 	 ندنارذگ 	 هوحن 	 نیب 	r=0/178	 دراد 	 دوجو 	 یراد
رب 	 هولاع 	. دراد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یارب 	 ار 	 یرادینعم 	 ینیبشیپ 	 ناوت 	β-	=0/211	 اب 	 تغارف 	 تاقوا 	 ریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 جیاتن

. دراد 	 ینامزاس 	 گنهرف 	 یارب 	 ار 	 یرادینعم 	 ینیبشیپ 	 ناوت 	β	=	0/239	 اب 	 تغارف 	 تاقوا 	 ریغتم 	 نیا
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