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: هلاقم 	 ناونع
بوانتم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هرود 	 کی 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یدبک 	 بیسآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ییول 	 هدیا 	 بنیز

لویسم 	 هدنسیون 	، ناجنز 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ناین 	 مساق 	 یلع 	 اقآ

ناجنز 	 هاگشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 فسوی 	 ناگژم

ناجنز 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینامحر 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یشزرو 	 تیلاعف 	 هرود 	 کی 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 یدبک 	 بیسآ 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز 	 شیپ

	و داوم 	. دوب 	 راتسیو 	 رن 	 ییارحص 	 یاه 	 شوم 	 رد 	ALT,AST	 یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	HIIT	 بوانتم
نیرمت 	 لماش 	 ینیرمت 	 لکتورپ 	. دندش 	 میسقت 	8	 یبوانت و	 	6	 لرتنک 	 هورگ 	2	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	، غلاب 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	14	 راک 	 شور
تعاس 	24	. دوب 	 اه 	 یندومزآ 	 رایتخا 	 رد 	 اهتشا 	 هزادنا 	 هب 	 درادناتسا 	 یاذغ 	و	 بآ 	. دوب 	 هتفه 	 رد 	 زور 	5	 هتفه 8	 تدم 	 هب 	 لیمدرت 	 یور 	HIIT	 یبوانت

IFCC	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دش 	 یروآ 	 عمج 	 یتفاب و	 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	، هنابش 	 ییاتشان 	 تعاس 	8	 زا 	 سپ و	 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ
8	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	 دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 تست 	 یت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 اه 	 میزنآ 	 یمرس 	 تظلغ

جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	p>	0/05	 تشادن 	 مرس 	ALT	 رب 	 یریثات 	 اما 	p=0/004	 دش 	 مرس 	AST	 نازیم 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	HIIT	 تانیرمت 	 هتفه
نادب 	 نیا 	. دش 	 مرس 	AST	 نازیم 	 رادینعم 	 شهاک 	 بجوم 	، مرس 	ALT	 نازیم 	 رSغت 	 مدع 	 مغریلع 	HIIT	 یبوانت 	 تانیرمت 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا

. درادن 	 دبک 	 رب 	 یبرخم 	 ریثات 	HIIT	 یبوانت 	 تانیرمت 	 لاامتحا 	 هک 	 تسا 	 ینعم

: یدیلک 	 تاملک
زارفسنارتونیمآ 	 نینلاآ 	،	 زارفسنارتونیمآ 	 تاتراپسآ 	، یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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