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: هلاقم 	 ناونع
هسلج 	 کی 	 بقاعتم 	 قاچ 	 نادرم 	 یدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	و	 مات 	 یشیاسکا 	 دض 	 تیفرظ 	 رب (	 یگنرف 	 هجوگ 	 هراصع ) نپوکیل 	 لمکم 	 فرصم 	 ریثات

دیدش 	 یتمواقم 	 نیرمت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نارهت ، نارهت 	 هاگشناد ، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 مدقم 	 دنمشوه 	 کباب

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 سانشراک 	-	 هداز 	 ناملس 	 اضردمحم

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 سانشراک 	-	 رف 	 یلامک 	 رصان

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 سانشراک 	-	 یمیکح 	 زورهب

: هلاقم 	 هصلاخ
هسلج 	 کی 	 بقاعتم 	 قاچ 	 نادرم 	 رد 	MDAوTAC	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 یگنرف 	 هجوگ 	 هراصع 	 نپوکیل 	 لمکم 	 فرصم 	 ریثات 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ

	و رفن 	10	 وراد 	 هبش 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 یکیرد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	bmi>	30	 قاچ 	 درم 	20	 شهوژپ 	 نیا 	 رد . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یتمواقم 	 تیلاعف
رادقم 	 نیمه 	 هب 	 زین 	 وراد 	 هبش 	 هورگ 	و	 نپوکیل 	 یمرگ 	 یلیم 	200	 صرق 	 ددع 	2	 هنازور 	 هتفه 	 ود 	 تدم 	 هب 	 لمکم 	 هورگ . دنتفرگ 	 رارق 	 رفن 	10	 لمکم

لبق ؛ هلحرم 	 هس 	 رد 	 اهنآ 	 یدیرو 	 نوخ 	 یاه 	 هنومن 	و	 هدرک 	 تکرش 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 دارفا 	 سپس . دندومن 	 فرصم 	 وبیسلاپ
یاه 	 رکرامویب 	 تظلغ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن . دش 	 یروآ 	 عمج 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 تعاس و	24	 	 لبق 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 هتفه 	2	 لمکم 	 فرصم 	 زا

p<0/05	 تشاد 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 وراد 	 هبش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	و	 شیازفا 	 بیترت 	 هب 	 لمکم 	 هدننک 	 تفایرد 	 هورگ 	 رد 	MDAوTAC
نویسادیسکارپ 	 شهاک و	 	 امسلاپ 	 مات 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 شیازفا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 نپوکیل 	 لمکم 	 فرصم 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ

دوش 	 یتمواقم 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 بقاعتم 	 قاچ 	 نادرم 	 رد 	 یدیپیل

: یدیلک 	 تاملک
یتمواقم 	 نیرمت 	، نپوکیل 	 لمکم 	، مات 	 یشیاسکا 	 دض 	 تیفرظ ، دیهدلآ 	 ید 	 نولام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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