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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 اب 	 لابدنه 	 یاه 	 تراهم 	 یریگدای 	 نازیم 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یندب 	 تیبرت 	و	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
شیارگ 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 راوخرب 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 نارتخد 	 یندب 	 تیبرت 	 سانشراک 	-	 رفدار 	 غورف

یتکرح 	 راتفر

یژولویزیف 	 شیارگ 	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	 راوخرب 	 ناتسرهش 	 شررپ 	و	 شزومآ 	 هرادا 	 یندب 	 تیبرت 	 لویسم 	 سانشراک 	-	 یرواد 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
دازآ 	 هاگشناد 	 راکشزرو 	 ریغ 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یناجیه 	 شوهاب 	 لابدنه 	 یاه 	 تراهم 	 یریگدای 	 نازیم 	 هطبار 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد : همدقم
زا 	 رفن 	57	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	 دوب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 هیمن 	 شهوژپ 	 شور : اه 	 شور و	 	 داوم 	 دش 	 یسررب 	 ناگساروخ
لابدنه 	 زا 	 یلبق 	 هبرجت 	 هنوگ 	 چیه 	 اه 	 یندومزآ 	 دنداد 	 لیکشت 	 ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 لاس 	5-20	 راکشزرو 	 ریغ 	 رسپ 	 نایجشناد

رد 	 یتراهم 	 یاه 	 تست 	 طسوت 	 لابدنه 	 یاه 	 تراهم 	 دش 	 هتشاذگ 	 ارجا 	 هب 	 اه 	 نآ 	 دروم 	 رد 	BEQ-i	 لوا 	 راب 	 یناجیه 	 شوه 	 همان 	 شسرپ 	 دنتشادن
	و نیگنایم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفیصوت 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 نیرمت 	 هسلج 	10	 زا 	 سپ 	و	 شزومآ 	 زا 	 لبق

یریگدای 	 نیب : اه 	 هتفای 	 دش 	 ماجنا 	p<0/05	 هتسباو 	t	و 	 نوسیرپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 حطس 	 رد و	 	 رایعم 	 فارحنا
یریگدای 	و	 یناجیه 	 شوه 	 نازیم 	 سنایراو %	 23	 نNعت 	 بیرض 	 ساسا 	 رب 	 هک 	 دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 یناجیه 	 شوه 	و	 گنیلبیرد 	 تراهم
p<0/05	 دشن 	 هدهاشم 	 ینعم 	 طابترا 	 یناجیه 	 شوه 	 نازیم 	و	 توش 	 تردق 	 تراهم 	و	 توش 	 تراهم 	 یریگدای 	 نیب 	p<0/05	 دوب 	 کرتشم

: یدیلک 	 تاملک
لابدنه 	 یاه 	 تراهم ، یناجیه 	 شوه ، یریگدای

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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