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: هلاقم 	 ناونع
ندب 	 یاضعا 	 دنویپ 	 رد 	 ناکشزپ 	 یندم 	 تیلویسم

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	و	 یناسنا 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یصوصخ 	 قوقح 	 دشرا 	 سانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یدابآ 	 دنش 	 یولربب 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هورگ 	 زا 	 یکی 	. دنکیم 	 نعت 	 ار 	 راب 	 نایز 	 لعف 	 زا 	 یشان 	 ررض 	 ناربج 	 هویش 	 هک 	 تسا 	 یندم 	 تیلویسم 	، اه 	 تیلویسم 	 عون 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی

، ناسنا 	 ناج و	 	 مسج 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 نانآ 	 راک 	 تیساسح 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دنتسه 	 ناکشزپ 	، دنراد 	 رارق 	 یندم 	 تیلویسم 	 ثحب 	 رد 	 هک 	 یلغش 	 مهم
ناکشزپ 	 هک 	 دنوشیم 	 یزغم 	 گرم 	 راچد 	، یناهگان 	 ثداوح 	 اب 	 ندش 	 هجاوم 	 لیلد 	 هب 	 یدارفا 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. دوشیم 	 ساسحا 	 عوضوم 	 هب 	 نتخادرپ

یفرط 	 زا 	. دوشیم 	 لاحم 	 یرما 	، یگدنز 	 هب 	 صخش 	 تشگزاب 	و	 هدش 	 یزغم 	 یاه 	 لولس 	 هیلک 	 نتفر 	 نیب 	 زا 	 ثعاب 	 یزغم 	 گرم 	، دندقتعم 	 صصختم
یم 	 ماجنا 	 ار 	 لمع 	 نیا 	 هک 	 یناکشزپ 	 تلاح 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 وضع 	 دنویپ 	 هب 	 طونم 	 ناشیگدنز 	 موادت 	 هک 	 دنراد 	 دوجو 	 دنویپ 	 هب 	 دنمزاین 	 دارفا 	 یخرب

. دهدیم 	 لیکشت 	 ار 	 هلاقم 	 نیا 	 یلصا 	 روحم 	، لیاسم 	 نیا 	 یسررب 	 هک 	 دنوشیم 	 ور 	 هبور 	 یقوقح 	 یاه 	 ثحب 	 اب 	، دنهد

: یدیلک 	 تاملک
ررض 	، ناکشزپ 	 یندم 	 تیلویسم 	، وضع 	 دنویپ 	، راب 	 نایز 	 لعف 	، یندم 	 تیلویسم
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