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: هلاقم 	 ناونع
ینتب 	 یاه 	 هیور 	 ینمیا 	 رد 	 یزاس 	 سرضم 	 یاه 	 شور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ینتب 	 یاه 	 هیور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 نارمع 	 هدکشناد 	، یربارت 	و	 هار 	 نارمع 	 یسدنهم 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تصرف 	 دوعسم

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 نارمع 	 هدکشناد 	، یربارت 	و	 هار 	 نارمع 	 یسدنهم 	، رایداتسا 	-	 نایدرجوربازریم 	 نیما

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	و	 نارمع 	 هدکشناد 	، یربارت 	و	 هار 	 نارمع 	 یسدنهم 	، داتسا 	-	 ینسح 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
لماع 	، ناگدننار 	 یدرف 	 تاهابتشا 	 زا 	 سپ 	. دشاب 	 یم 	 تیمها 	 زیاح 	 ینمیا 	 هلیسم 	 هب 	 نتخادرپ 	، روشک 	 رد 	 تافداصت 	 نوزفازور 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب
تیمها 	 زیاح 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 یزاس 	 نمیا 	 رد 	 لیخد 	و	 رثوم 	 لماوع 	 هب 	 نتخادرپ 	 سپ 	. تسناد 	 تافداصت 	 عوقو 	 رد 	 لماع 	 نیمود 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 هار

ینتب 	 یاه 	 یزاسور 	 ینمیا 	. دریگب 	 رارق 	 رظندم 	 ریسم 	 کی 	 یحارط 	 یاهزاف 	 یمامت 	 رد 	 تسیاب 	 یم 	 شا 	 هژیو 	 تیمها 	 لیلدب 	 یزاس 	 نمیا 	. دشاب
نامز 	 رد 	 هکنیا 	 لیلدب 	 ینتب 	 یاه 	 یزاسور 	 لاوصا 	. دشاب 	 یم 	 توافتم 	 یگدروخرس 	و	 یشزغل 	 تمواقم 	 ثحبم 	 رد 	 یتلافسآ 	 یاه 	 یزاسور 	 هب 	 تبسن

یم 	 فیعض 	 یگدروخرس 	 تمواقم 	 ظاحل 	 هب 	، دننک 	 یم 	 هیارا 	 ار 	 تسد 	 کی و	 	 تخاونکی 	 یحطس 	، نآ 	 یور 	 زا 	 بآ 	 ندشراخب 	 زا 	 سپ و	 	 یروآرف
یزاسور 	 کاکطصا 	 شیازفا 	 اب 	 مادقا 	 نیا 	. دوش 	 هدید 	 اهنآ 	 رد 	 تمواقم 	 نیا 	 یروآ 	 مهارف 	 یارب 	 یا 	 هژیو 	 تادیهمت 	 تسیاب 	 یم 	 نیاربانب 	. دنشاب
هتخادرپ 	 ینتب 	 هیور 	 حطس 	 یزاس 	 سرضم 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 هسیاقم 	و	 ینتب 	 یزاسور 	 یحطس 	 تفاب 	 یسررب 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دریذپ 	 یم 	 ماجنا

ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 هسیاقم و	 	 یفرعم 	 لااب 	 کاکطصا 	 اب 	 حطس 	 تخاس و	 	 ینز 	 رایش 	، ساملا 	 شرب 	 زا 	 هدافتسا 	 دننام 	 ییاه 	 شور 	. تسا 	 هدش
	و روبع 	 زا 	 یشان 	 یرتمک 	 یادص 	 دیلوت 	 یلوط 	 یاهرایش 	 اما 	 دنشاب 	 یم 	 حطس 	 کی 	 رد 	 ینمیا 	 ظاحلب 	 یضرع 	و	 یلوط 	 یاهرایش 	 زا 	 هدافتسا 	 هک 	 دنداد
نآ 	 رب 	 هولاع 	. دنک 	 یم 	 دیلوت 	 ینزرایش 	 یاه 	 تلاح 	 هب 	 تبسن 	 یرتمک 	 یادص 	 ساملا 	 شرب 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 نینچمه 	. دنراد 	 هیلقن 	 لیاسو 	 رورم

. ددرگ 	 هژورپ 	 یاه 	 هنیزه 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 تحاسم 	 ندوب 	 دودحم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لااب 	 کاکطصا 	 اب 	 حطس 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
ینزرایش 	، یحطس 	 تفاب 	، ینمیا 	، ینتب 	 یزاسور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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