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: هلاقم 	 ناونع
لاهنون 	 نارسپ 	 یکباچ 	و	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	 رب 	 لابدنه 	 بختنم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانشبیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 نیسح 	 یلع

ناجنسرا 	 دحاو 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 رایشوه 	 مارهش

نامرک 	 رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دابآرخف 	 یرتنلاک 	 فراع

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفه 	8	 زا 	 سپ 	 لابدنه 	 یبایدادعتسا 	 نوناک 	 رد 	 هدننکتکرش 	 نارسپ 	 ینامسج 	 یگدامآ 	 تارغت 	 نازیم 	 یسررب 	، رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده
هدننک 	 تکرش 	 لاس 	9-14	 لابدنه 	 یدتبم 	 رسپ 	 نانکزاب 	 هیلک 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن 	و	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لابدنه 	 بختنمتانیرمت
هتفه 	 رد 	 زور 	 هس 	) هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 یشزومآ 	 همانرب (.	 n=30 	) دندوب 	 داگراساپ 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هاردا 	 لابدنه 	 یبایدادعتسا 	 نوناک 	 رد

هب 	 تکرح 	 تعرس و	 	 یزاوه 	 یب 	 یاهنومزآ 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو 	، دق 	 لماش 	 یبایزرا 	 دروم 	 یاهریغتم 	. دش 	 ماجنا (	 هقیقد 90	 هسلج 	 ره و	
نیا 	 رد 	 هدش 	 لامعا 	 بختنم 	 تانیرمت 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 تکرح 	 تعرس 	و	 اپ 	 تفج 	 یقفا 	 شرپ 	، اجرد 	 یدومع 	 شرپیاه 	 نومزآ 	 طسوت 	 بیترت
هرود 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	و	 عورش 	 زا 	 لبق 	 اهریغتم 	 زا 	 مادک 	 ره 	. دوب 	 یهورگ 	 نیب 	 یزاب 	و	 کیتکات 	، کینکت 	، شمرن 	، ندبیایوپ 	 ندرک 	 مرگ 	 لماش 	 قیقحت

(22	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا (	 P<0/05 	) حطس 	 رد ، یجوز 	T	 نومزآ 	) یرامآ 	 یاهلیلحت 	و	 هیزجتزا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دندش 	 یبایزرا 	 نیرمت
هب 	. دراد 	 ینس 	 هورگ 	 نیا 	 رد (	 یزاوه 	 یب 	 ناوت 	) یقفا 	و	 یدومع 	 شرپ 	و	 یکباچ 	 یور 	 یرادانعم 	 ریثات 	 لابدنهبختنم 	 تانیرمت 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح

. دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 یلکروط

: یدیلک 	 تاملک
تکرح 	 تعرس 	، یقفا 	 شرپ 	، یدومع 	 شرپ 	، ینامسج 	 یگدامآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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