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: هلاقم 	 ناونع
هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یا 	 هلباقم 	 دربهار 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 شور 	 شخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 دنز 	 یعاجش 	 همجن

جرک 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 یبیط 	 نیشفا

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 سپ 	 سرتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یا 	 هلباقم 	 دربهار 	 دوبهب 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 شور 	 یشخبرثا 	 نعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا
هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	 روظنم 	 نیا 	 هب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور 	. تسا 	 هحناس
ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 زابناج 	40	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت 	 جرک 	 ناتسرهش 	 نارگراثیا 	 داینب 	 نازابناج
زا 	. دش 	 ماجنا 	 شزومآو 	 هلخادم 	 هسلج 	 هدزاود 	 تدم 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 سپس 	، دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	20 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	20 	) شیامزآ 	 هورگ

سنایراووک 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	 تارغت 	 تبث 	 یارب 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 کبس 	 همانشسرپ
هلباقم 	 دربهار 	 همانشسرپ 	 هب و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 هلحرمود 	 رد 	 هورگود 	 ره 	 یاضعا 	، زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 ههار 	 کت

، یتخانش 	، یبانتجا 	 یا 	 هلباقم 	 کبس 	 تارمن 	 هب 	 طوبرم 	 نومزآ 	 سپ 	 ظاحل 	 زا 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگود 	 نیب و	 	 دنداد 	 خساپ 	 ینیرفآ 	 هعجاف
یهگاآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن (.	 p<0/50 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 رادم 	 ناجیه 	، رادم 	 هلیسم 	،( یراتفر

زا 	 سپ 	 سرتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 رد 	 شور 	 نیا 	 نیاربانب 	. دراد 	 بولطم 	 ریثات 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یا 	 هلباقم 	 دربهار 	 رب
شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 بترم 	 روط 	 هب 	 تانیرمت 	 موادت 	 تروص 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 سرتسا 	 شهاک 	 هلخادم 	 هجیتن 	 رد 	و	 تسا 	 دیفم 	 هثداح

. دشاب 	 رثوم 	PTSD	 هلباقم 	 دربهار 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	، یا 	 هلباقم 	 دربهار 	، یهاگآ 	 نهذ 	، سرتسا 	 شهاک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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