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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 دنیارف 	 رد 	 یزاجم 	 یاضف 	 ریثات 	 یگنوگچ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یتیبرت 	 مولع 	 سناسیل 	، ناجنز 	 ناتسا 	 راگزومآ 	-	 یمارهب 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
هاگیاج 	و	 یزاجم 	 یاضف 	ی	 هلیسم 	. تسا 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 دنیآرف 	 رد 	 یزاجم 	 یاضف 	 ریثات 	 یگنوگچ 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده
تسرد 	 یریگ 	 هرهب 	 یارب 	و	 تسا 	 هدرک 	 ریگرد 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 اصوصخم 	 هعماج 	 دارفا 	 همه 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رد 	 نآ 	 ریثات و	
شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 نلاک 	 حطس 	 رد 	 یزیر 	 همانرب 	 هب 	 زاین 	 هعماج 	 نآ 	 عبت 	 هب 	و	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 هجیتن 	 رد 	و	 نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	 یارب 	 نآ 	 زا

. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 ربتعم 	 یاه 	 همان 	 لصف 	، تلااقم 	، اه 	 باتک 	 زا 	 نآ 	ی	 هیهت 	 رد 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا (	 یا 	 هناخباتک 	) یرورم -	 یملع 	 شور 	 اب
و 	 شرتسگ 	، تیوقت 	 یارب 	 بسانم 	 یرتسب 	 دوخ 	 بیاعم 	 همه 	 نتشاد 	 هارمه 	 مغرلاع 	، یزاجم 	 یاضف 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 هلاقم 	 نیا 	 یاه 	 هتفای

یزاس 	 مهارف 	 دوش 	 هجوت 	 نآ 	 هب 	 دیاب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هک 	 هچنآ 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 یعامتجا 	و	 یگنهرف 	، یملع 	 تفرشیپ 	 هجیتن 	 رد 	و	 شناد 	 لدابت
یاضف 	 لرتنک و	 	 بسانم 	 تاناکما 	 زا 	 یدنم 	 هرهب 	 اب 	 نآ 	 رانک 	 رد 	 دشاب 	 یزاجم 	 یاضف 	 تفرشیپ 	 اب 	 قباطم 	 هک 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 نما 	 یطیحم

ار 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هنیمز 	 یملاسا 	و	 داشرا 	 ترازو 	و	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ترازو 	 نلاک 	 حطس 	 رد 	و	 نایبرم 	 ایلوا 	 طسوت 	 یزاجم
یم 	 مهارف 	 ار 	 عماوج 	 ییافوکش 	 هنیمز 	 شناد 	و	 ملع 	 تفرشیپ 	 اب 	 قباطم 	 تاناکما 	 یریگراکب 	 ابر 	 رشب 	 دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 هک 	 یا 	 هجیتن 	. درک 	 مهارف

تفرشیپ 	 هتشذگ 	 هب 	 تبسن 	 زور 	 ره 	 هک 	 یا 	 هلیسو 	 تسا 	 ریذپانراکنا 	 یرما 	 ناسنا 	 یگدنز 	 ندش 	 رتهب 	 رد 	 یزاجم 	 یاضف 	 شقن 	 هزورما 	. دزاس
ماگمه 	 تفرشیپ 	 نیا 	 اب 	 بسانتم 	 ار 	 دوخ 	 شوررپ 	و	 شزومآ 	 دناوتب 	 هک 	 تسا 	 هتفرشیپ 	 یا 	 هعماج 	، عماوج 	 نیب 	 رد 	 لاح 	، تسا 	 هدرک 	 یریگمشچ
یعیبط 	 یرما 	 یریگدای 	و	 لیصحت 	 هب 	 تبسن 	 نازومآ 	 شناد 	 هزیگنا 	 ندش 	 رتشیب (	 یکینورتکلا 	 شزومآ 	) نیون 	 شزومآ 	 زا 	 یدنم 	 هرهب 	 اب 	و	 دزاس

. تسا

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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