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: هلاقم 	 ناونع
کی :	 یقورع -	 یبلق 	 یاهی 	 رامیبزا 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 تاجیزبس 	و	 هویم 	 فرصم 	 یاقترا 	و	 یتشادهب 	 داقتعا 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات

ىا 	 هلخادم 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 هصرع 	 رد 	 تشادهب 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یلسوت 	 ههلا

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ

مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	،	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یسAر 	 شونهم
رهشوب 	 یکشزپ

، تشادهب 	 هدکشناد 	،	 تشادهب 	 شزومآ 	 هورگ 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 هدازداوج 	 نیدلا 	 مامه
رهشوب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، تملاس 	 ءاقترا 	و	 تشادهب 	 شزومآ 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یرهاظم 	 میرم
یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 شزومآ 	 تیمها 	 هب 	 رظن 	. دنوشیم 	 داجیا 	 ددعتم 	 لماوع 	 طسوت 	 هک 	 دنتسه 	 ریگاو 	 ریغ 	 یاهیرامیب 	، یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب :	 فده و	 	 هنیمز
نHعت 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، تاجیزبس 	و	 هویم 	 فرصم 	 هژیو 	 هب 	 یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یاهیذغت 	 یاهراتفر 	 یاقترا 	 روظنم
یقورع 	–	 یبلقیاهیرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 تاجیزبس و	 	 هویم 	 فرصم 	 یاقترا 	 رب 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 یوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 ریثات

هب 	 هک 	 یناتسریبد 	 رتخد 	 زومآ 	 شناد 	120	 یور 	 هعلاطم 	 نیا 	، تسا 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا
داقتعایوگلا 	 رب 	 ینتبم 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	، دش 	 ماجنا 	 دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	60 	) دهاش و	 (	 رفن 	60 	) نومزآ 	 هورگ 	2	 رد 	 یفداصتتروص

زا 	 دعب 	 هام 	 ود 	و	 هلصافلاب 	) لبق 	 نامز 	 هس 	 رد 	 یتشادهب 	 داقتعا 	 یوگلا 	 همانشسرپ 	، دوب (	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 دماسب (	 FFQ	 همانشسرپ 	و	 یتشادهب
، نومزآ 	 شیپماجنا 	 زا 	 دعب 	، دیدرگ 	 لیمکت 	 نازومآ 	 شناد 	 طسوت (	 دعب 	 هام و	2	 	 لبق 	) نامز 	 ود 	 رد 	FFQ	 همانشسرپ و	 	 دیدرگ 	 لیمکت (	 شزومآ
مرن 	 طسوت 	و	 یروآ 	 عمج 	 لصاح 	 تاعلاطا 	 تیاهن 	 رد 	، تفرگ 	 ماجنا 	 نومزآ 	 هورگ 	 یارب 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب 	 یشزومآ 	 هسلج 	6	 یط 	 یشزومآ 	 هلخادم
ود :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 تادهاشم 	 رارکت 	 اب 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS16	 رازفا

فلتخم 	 یاههزاس 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	. دنتشادن 	 مه 	 اب 	 رادینعم 	 توافت 	 یکیفارگومد 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ
کرد 	 تدش 	، هدش 	 کردتیساسح 	، یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	) ،	P	<05/0 	) دشن 	 هدهاشم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 وگلا 	 نیا
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن .)	 p	>001/0 	) دش 	 هدهاشم 	 دهاش و	 	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 درکلمع و	 	 هدش 	 کرد 	 عناوم و	 	 هدش 	 کرد 	 عفانم 	، هدش

تسا 	 هتشاد 	 نازومآ 	 شناد 	 تاجیزبس 	و	 هویم 	 فرصم 	 شیازفا 	 یور 	 یتبثم 	 ریثات 	 رضاح 	 هلخادم 	 هک 	 دوشیم 	 طابنتسا 	 نینچ 	 شهوژپ 	 یاههتفای

: یدیلک 	 تاملک
تاجیزبس 	و	 هویم 	 فرصم 	، یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب 	،	 یتشادهب 	 داقتعا 	 یوگلا 	، شزومآ
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