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: هلاقم 	 ناونع
سرادم 	 رد 	 لغاش 	 ناملعم 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 اب 	 یناجیه 	 ییاسران 	و	 یروآ 	 بات 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتفر 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 تفرشیپ 	 همانهام

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، داباهم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 دحوم 	 هنیکس

ناریا 	،	 داباهم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمیرک 	 ثرمویک

: هلاقم 	 هصلاخ
هتخادرپ 	 بآودنایم 	 ناتسرهش 	 سرادم 	 رد 	 لغاش 	 ناملعم 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 اب 	 یناجیه 	 ییاسران 	و	 یروآ 	 بات 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ
بآودنایم 	 ناتسرهش (	 لهاتم 	) لغاش 	 ناملعم 	 ار 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	، یفیصوت 	 قیقحت 	 شور 	. تسا

یروآ 	 عمج 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 رفن 	220	 ناگروم 	 لودج 	 قیرط 	 زا 	. تسا 	 هدش 	 لیکشت
هدش 	 هدافتسا 	 وتنروت 	 یناجیه 	 ییاسران 	 همانشسرپ 	، (	 cd-risc) نوسدیوید -	 رناک 	 یروآ 	 بات 	، زیناپ (	 CBM) ییوشانز 	 یگدزلد 	 سایقم 	 زا 	 تاعلاطا

نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	 دشاب 	 یم (	 81/0) یناجیه 	 ییاسران 	،(87/0) یروآ 	 بات 	،(93/0 	) اب 	 ربارب 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 ییایاپ 	. تسا
،(0.465) یروآ 	 بات 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	spss21	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 هناگ 	 دنچ 	 نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
هک 	 داد 	 ناشن 	 هناگ 	 دنچ 	 نویسرگر 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 لغاش 	 ناملعم 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 اب 	،(0.303) یناجیه 	 ییاسران

دنراد 	 شقن 	 لغاش 	 ناملعم 	 ییوشانز 	 یگدزلد 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یناجیه 	 ییاسران 	و	 یروآ 	 بات 	 یاهریغتم

: یدیلک 	 تاملک
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