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: هلاقم 	 ناونع
هتافسف 	 لونارگ 	 رد 	 تافسف 	 هدننک 	 لح 	 یاه 	 یرتکاب 	 یراگدنام 	 تیلباق 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 31	 هرود ,	 کاخ 	و	 بآ 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
قرشنارهت 	 زکرم 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 یژولونکتویب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نیجشه 	 یبجر 	 رجاه

ناریا 	، جرک 	، یزرواشکجیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، روشک 	 بآ 	و	 کاخ 	 تاقیقحت 	 هسسومرایشناد 	-	 حلاف 	 اضریلع

رون 	 مایپ 	 هاگشناد (	 یژولونکتویب 	) یزرواشک 	 مولع 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یکیناخ 	 یشخب 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 یعارز 	 موب 	 تسیز 	 کی 	 زا 	 موادم 	 یرادرب 	 هرهب 	و	 دیلوت 	، رادیاپ 	 یزرواشک 	.	 دنراد 	 مهاب 	 یگنتاگنت 	 طابترا 	 تسیز 	 طیحم 	 ظفح 	و	 رادیاپ 	 هعسوت

یرورض 	و	 مهم 	 رصانع 	 زا 	 یکی 	 رفسف 	. تسا (	 یلآ 	 دوک 	 زا 	 ریغ 	) اه 	 هداهن 	 لقادح 	 یریگراک 	 هب 	 ساسا 	 رب 	 یطیحم 	 تسیز 	 فلتخم 	 یاه 	 هبنج 	 تیاعر
	د زا 	و	 هدمآرد 	 لولحمان 	 تروص 	 هب 	، کاخ 	 طیارش 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 هرفسف 	 یاهدوک 	 زا 	 زایندروم 	 رفسف 	 نیمات 	 یارب 	. تسا 	 ناهایگ 	 یارب

شهاک و	 	 لولحمان 	 رفسف 	 ندش 	 لح 	 ثعاب 	 تافسف 	 هدننک 	 لح 	 یاه 	 مسیناگراورکیم 	 یواح 	 یتسیز 	 یاهدوک 	.	 دوش 	 یم 	 جراخ 	 هایگ 	 سرتس
حرط 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	 لونارگ 	 رد 	 تافسف 	 هدننک 	 لح 	 یاه 	 یرتکاب 	 یراگدنام 	 تیلباق 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. ددرگ 	 یم 	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 فرصم

زا 	 دصرد 	10	،15	،25	،50	 تبسن 	 اب 	 بیترت 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 هلوزیا 	10	 هک 	 بیترت 	 نیدب 	.	 دش 	 ماجنا 	 لیروتکاف 	 شیارآ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک
رد 	 ییاهن 	 لوصحم 	. دش 	 هیهت 	 هلوزیا 	 ره 	 یارب (	 دنق 	 ردنغچ 	 سلام 	و	 یرتکاب 	1:1	و	2:1	 تبسن 	) زاس 	 لونارگ 	 لولحم 	و	 درگوگ 	، یلآ 	 هدام 	، تیتاپآ
هب 	 دعب 	 زور 	120	،90	،60	،30	،20	،10	 رد و	 	 هلصافلاب 	 تیعمج 	 شرامش و	 	 دش 	 یرادهگن 	 هام و	4	 	 کشخ 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد و	40	 	28	 یامد
زا 	 یخرب 	 هتبلا 	 دش 	 هدهاشم 	 دنق 	 ردنغچ 	 سلام 	 هب 	 حیقلت 	 هیام 	1:1	 تبسن 	 رد 	 یرتکاب 	 تیعمج 	 نیرتشیب 	. تفرگ 	 ماجنا 	 تقر 	 یاه 	 یرس 	 شور
هام 	3	 ات 	 هدش 	 فیرعت 	 درادناتسا 	 ساسا 	 رب 	 هدشدیلوت 	 لونارگ 	. دننک 	 ظفح 	 یتدم 	 ات 	 ار 	 دوخ 	 تیعمج 	 زین 	2:1	 تبسن 	 رد 	 دنتسناوت 	 اه 	 یرتکاب

	ل ونارگ 	 زا 	 یخرب 	و	 دش 	 هدهاشم 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	28	 رد 	 هدش 	 کشخ 	1:1	 لونارگ 	 رد 	 تیعمج 	 نیرت 	 بسانم 	و	 درک 	 ظفح 	 ار 	 دوخ 	 تیعمج
. دنتشاد 	 تقباطم 	 هدش 	 فیرعت 	 درادناتسا 	 اب 	 زین 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	40	 یامد 	1:1	 تبسن 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
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