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: هلاقم 	 ناونع
کارا 	 رهش 	 هشیش 	 فرصم 	 ءوس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایگنهرف 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 یدیمح 	 میحر

هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایبطق 	 هرین

: هلاقم 	 هصلاخ
فرصم 	 ءوسهب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ناجیه 	 یتخانش 	 یشخب 	 مظن 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 ریثات 	 نHعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

لاتبم 	 نانز 	 هیلک 	 شهوژپنیا 	 یرامآ 	 هعماج . دوب 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط ،	 یشهوژپ 	 حرط . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 کارا 	 رد 	 هشیش
باختنا 	 یشهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هبنانآ 	 زا 	 رفن 	32	 دادعت 	 یفرب 	 هلولگ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 کارا 	 رهش 	 هشیش 	 فرصم 	 ءوس 	 هب
شهوژپ 	 رد 	 هدش 	 هدرب 	 راکب 	 رازبا . دندش 	 هدادتکراشم 	 شهوژپ 	 رد (	 رفن 	15 	) هاوگ و	 (	 رفن 	17 	) یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هدش 	 باختنا 	 هنومن . دندش

همانرب 	 تحت 	 یدارفنا 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 12	 یط 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دوب (	 2001 	) یکسفینرگ 	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت 	 همانشسرپ
یتخانش 	 میظنت 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشنجیاتن . دندرکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 هنوگ 	 چیه 	 هاوگ 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 ینامرد

زکرمت 	، شریذپ 	 یاهنومزآ 	 هدرخ 	 رد 	،	 هدش 	 ماجنا 	 ینامرد 	 ناور ، ناجیه 	 یتخانشمیظنت 	 نومزآ 	 یاهنومزآ 	 هدرخ 	 یسررب 	 رد 	. تسا 	 رثوم 	 ناجیه
اه 	 هطیح 	 نیا 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 یدنمناوت 	 شیازفا 	و	 رتشیب 	 یشخب 	 مظن 	 بجوم 	و	 هدوب 	 رثومنارگید 	 یزاسرصقم ، یبایزرازاب ، ددجم 	 زکرمت ، تبثم

. تسا 	 هدوبن 	 رثوم 	 یزاس 	 هعجاف ، بولطم 	 یامنرود 	 هب 	 ندیسر ، شریذپ ، یرکف 	 راوخشن ، دوخ 	 یزاس 	 رصقمیاه 	 نومزآ 	 هدرخ 	 رد 	 یلو 	 تسا 	 هدش

: یدیلک 	 تاملک
هشیش ، نانز 	 دایتعا ،	 ناجیه 	 یتخانش 	 میظنت ، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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