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: هلاقم 	 ناونع
( کیلوتساید 	، کیلوتسیس 	) نوخراشف 	و	 سرتسا 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نادمه 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، ینیلاب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 این 	 ییلاوم 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
مجح 	 هب 	 یاهنومن 	. دندوب 	 رواگنک 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 شهوژپ 	 هعماج 	، تسا 	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 شهوژپ 	 نیا
نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا . دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 سرتسا 	 تیریدم 	 شزومآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 شهوژپ 	 هعماج 	 زا 	 رفن 	36
هورگ 	. دش 	 تبث 	و	 یریگ 	 هزادنا 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	و	 شیپ 	 دارفا 	 نوخراشف 	و	 سرتسا 	. دوب 	 ییا 	 هبرقع 	 جنسراشف 	DASS-42	و	 همانشسرپ 	 شهوژپ

لیلحت 	 یارب 	. دندرکن 	 تفایرد 	 ینامرد 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگیلو 	، دندرک 	 تکرش 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 هتعاس 	1/30	 هتفای 	 راتخاس 	 هسلج 	10	 تدم 	 هب 	 شیامزآ
. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	 ورایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 ریظن 	 یرامآ 	 یاه 	 هصخشم 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یفیصوت

نوخراشف و	 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 سرتسا 	 تیریدم 	 شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووکلیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت :	 اه 	 هتفای
سرتسا 	 تیریدم 	 لامعا : یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتشادن 	 کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف 	 رب 	 یرادانعم 	 ریثاتاما 	، تسا 	 هتشاد 	 ریثات 	 نایوجشناد 	 کیلوتسیس

. دور 	 راک 	 هب 	 لااب 	 سرتسا 	 یاراد 	 نایوجشناد 	 نوخ 	 راشف 	 دوبهب 	 رد 	 دیفم 	 یاهلخادم 	 شور 	 هلزنم 	 هب 	 دناوت 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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