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: هلاقم 	 ناونع
کارا 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یگدینت 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 شهاک 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
کارا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمیحر 	 تاداسلا 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هجوت 	، اهنآ 	 یلیصحتتفرشیپ 	 درکلمع 	 یور 	 رب 	 نآ 	 یفنم 	 ریثات 	 نینچمه 	و	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدینت 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب

نایوجشناد 	 یگدینت و	 	 بارطضا ، یگدرسفا 	 شهاک 	 اب 	 یهاگا 	 نهذ 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژش 	. تسا 	 یرورض 	 نآ 	 دوبهب 	 هب
ساسارب 	 هک 	، دنشاب 	 یم 	 کارا 	 هاگشناد 	 لولااس 	 یسانشراک 	 نایوجشناد 	 هیکک 	 لماش 	 شهوژش 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 کارا 	 هاگشناد

تهج 	. دیدرگ 	 عیزوت 	 همانشسرپ 	 اهنآ 	 دادعت 	 هب و	 	 دیدرگباختنا 	 یا 	 هلحرمود 	 یا 	 هشوخ 	 شور 	 هب 	 رفن 	120	 نارکوک 	 هعماج 	 یریگ 	 هنومن 	 لومرف
زا 	 کلام 	 یاهریغتم 	 شجنس 	 تهج و	 (	 2006 	) نارارمه 	و	 ریاب 	 یمتیآ 39	 یجنسدوخ 	 سایقم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 همانشسرپ 	 زا 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شجنس
بیرض 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 1998 	) ناراکمه و	 	 ینوتنآ (	 DASS) یگدینت -	 بارطضا -	 یگدرسفا 	 یلاوس 	21	 سایقم
بیرض 	 یبایزرا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 نینچمه ، دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 ییلااب 	 اتبسن 	 یگتسبمه 	 مه 	 اب 	 اهریغتم 	 همه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
یگدرسفا 	 نازیم 	، یهاگآ 	 نهذ 	 یاه 	 هرمن 	 رب 	 درادناتسا 	 فارحناکی 	 شیارفا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 کلام 	 یاهریغتمو 	 یهاگآ 	 نهذ 	 یارب 	 نویسرگر

رکذ 	 هب 	 زین 	 رخآ 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	0/05	 حطس 	 رد 	 هطبار 	 نیا 	 هک 	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 درادناتسا 	 فارحنا 	0/633	 یگدینت 	0/463	و	 بارطضا 	،0/353
. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 رضاح 	 قیقحتزا 	 دنچ 	 یاه 	 تیدودحم 	و	 تاداهنشیپ

: یدیلک 	 تاملک
یگدینت 	، بارطضا 	، یگدرسفا 	، یهاگآ 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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