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: هلاقم 	 ناونع
تباید 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 ساسا 	 رب 	 نامرد 	 زا 	 یوریپ 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تیصخش 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هد 	 هدرک 	 یدومحم 	 همطاف

ناریا 	 جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییاوقت 	 هداز 	 نیسح 	 ناجرم

ناریا 	، جرک 	، جرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمکح 	 رقابدمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 یگژیو 	 ساسا 	 ربنامرد 	 زا 	 یوریپ 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	، تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نامرد 	 زا 	 یوریپ 	 یسررب 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب

ود 	و	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 100	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	و	 یتیصخش
زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصتیریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 تشر 	 رهش 	 یتباید 	 نارامیب 	 زا 	 تیامح 	 نمجنا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم

نامرد 	 زا 	 یوریپ 	 سایقم و	 	،(WOCQ 	) نمکلوف و	 	 سورازلا 	 یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	،(DEO 	) وین 	 یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	 یاه 	 همانشسرپ
. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یبتارم 	 هلسلس 	 درکیور 	 اب 	 یریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 شور 	 زا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	و	 هدش 	 هدافتسا (	 MMAS-8 	) یکسیروم
	و یفنم 	 تروص 	 هب 	 یرادم 	 ناجیه 	 دربهار 	و	 تبثم 	 تروص 	 هب 	 یرادم 	 هلیسم 	 هلباقم 	 دربهار 	 هک 	 تسا 	 هدادناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 جیاتن
هب 	 ییوخروجنر 	 ناور 	، تیصخش 	 تافص 	 نیب 	 زا 	 نینچمه و	 (.	 p>	0/01 	) دنک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	 نامردزا 	 یوریپ 	 رادانعم
زا 	. دنک 	 یم 	 ینیب 	 شیپ 	 یتباید 	 نارامیب 	 رد 	 ار 	 نامرد 	 زا 	 یوریپ (	 P<0/05 	) راد 	 انعم 	و	 تبثم 	 تروص 	 هب 	 یسانش 	 هفیظو و	 (	 p<0/01 	) یفنم 	 تروص

نامرد 	 زا 	 یوریپ 	 شیازفا 	 تهج 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	، دراد 	 دوخ 	 یرامیب 	 لرتنک 	 رد 	 یمهم 	 رایسب 	 شقن 	 رامیب 	 دوخ 	 هک 	 اجنآ
. درب 	 راک 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	، یتیصخش 	 یاه 	 یگژیو 	، نامرد 	 زا 	 یوریپ 	، تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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