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: هلاقم 	 ناونع
لغاش 	 نانز 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 رب 	MBSR	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یسابع 	 هناوضر

: هلاقم 	 هصلاخ
ریثات 	 مه 	 رب 	 سرتسا 	و	 لغاشنانز 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیاربانب 	. دننک 	 یم 	 کمک 	 هداوناخ 	 داصتقا 	 هخرچ 	 هب 	 اهدرم 	 رانک 	 رد 	 نانز 	 هزورما :	 فده

	و هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 رب 	MBSR	 یشخبرثا 	 یسرربرضاح 	 قیقحت 	 فده 	 دننکیم 	 هبرجت 	 یرتشیب 	 سرتسا 	 اهدرم 	 زا 	 نانز 	 هک 	 اجنآ 	 زا 	. دنراذگ 	 یم
هیلک 	 نیب 	 زا 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 عونزا 	 یبرجت 	 همین 	 قیقحت 	 نیا :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 لغاش 	 نانز 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک

8	 لماش 	 هلخادم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 دندش 	 باختنا 	 یریگهنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	30	 دادعت ، جرک 	 رهش 	 رد 	 لغاش 	 نانز
هدش 	 کارداسرتسا 	 همانشسرپ 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 شیپ 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 هیلک 	، دوب 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 نامردهسلج
سرتسا 	 زا 	 تبثم 	 کاردا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	،NBSR	 نامرد 	 هسلج 	8	 زا 	 سپ 	 هک 	 داد 	 ناشن :	 اه 	 هتفای . دنداد 	 خساپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ ،	و	
تیفیک 	 شیازفا و	 	 تسا 	 هتفای 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب (	 F=26/11 	) سرتسا 	 زا 	 یفنم 	 کاردا و	 (	 F=26/11 	) شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب

رد 	 دناوت 	 یم 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 هلخادم 	 هک 	، تشاد 	 نایب 	 ناوت 	 یم :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدش (	 0/66 	) ییوشانز 	 یگدنز
. دشاب 	 هدننک 	 کمک 	 لغاش 	 نانز 	 ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 دننام 	 یتخانشناورلماوع 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
لغاش 	 نانز 	، ییوشانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	، هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	،MBSR؛
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