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: هلاقم 	 ناونع
هداوناخ 	 تسرپرس 	 نانز 	 رد 	 تیصخش 	 هناگ 	5	 داعبا 	و	 یروآ 	 بات 	، یبهذم 	 شرگن 	 ساسارب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 هرواشم ، یسانشناور 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نباکنت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینیگچدنویداهب 	 نیسحریما

: هلاقم 	 هصلاخ
هداوناخ 	 تسرپرسنانز 	 رد 	 تیصخش 	 هناگ 	5	 داعبا و	 	 یروآ 	 بات 	، یبهذم 	 شرگن 	 ساسارب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوزپ
تشر 	 ناتسرهش 	 هداوناخ 	 تسرپرسنانز 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه -	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا

رهش 	 یتیامح 	 یاه 	 ناگرا 	 ششوپ 	 نودب 	و	 اب 	 هداوناختسرپرس 	 نانز 	 زا 	 رفن 	171	 دادعت 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 ساسارب 	. دوش 	 یم 	 لماش
یتیصخش 	 یاه 	 همانشسرپ 	 دش 	 هتساوخ 	 اهنآ 	 زا 	، رضاح 	 شهوژپفادها 	 حیرشت 	 زا 	 سپ و	 	 باختنا 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	، تشر

(SF-36 	) یلاوس 	36	 یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	و	 ناراکمه 	و	 درف 	 یرایادخ 	 یبهذم 	 شرگن 	 همانشسرپ 	، نوسدیوید 	و	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	،NEO.FFI
نیب و	 (	 P>	0/05 	) یسانش 	 هفیظو و	 	 یریذپلد 	، یریذپ 	 فاطعنا 	، یروجنر 	 ناور 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنیامن 	 لیمکت 	 ار

0/17	 شهوژپ 	 یاهریغتم 	 نینچمه (.	 P>	0/05 	) تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 یبهذم 	 شرگن و	 	 یروآ 	 بات 	، ییارگ 	 نورب 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک
یاه - تراهم 	، یا 	 هلباقم 	 یاهدربهار 	 تیوقت 	 اب 	 تفگ 	 ناوتیم 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دندرک 	 ینیبشیپ 	 ار 	 یگدنز 	 تیفیک 	 سنایراو 	 عومجم 	 زا 	 دصرد

هداوناخ 	 تسرپرسنانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 هب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	و	 ناور 	 تشادهب 	 هنیمز 	 رد 	 یاهرواشم 	 یاههاگراگ 	 یرازگرب 	، هلاسم 	 لح
. دومن 	 کمک
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