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: هلاقم 	 ناونع
نادهاز 	(	 یهاگشناد 	 شیپ 	)	 شوهزیت 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 بارطضا 	 رب 	 یمارآ 	 نت 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تینما 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	، یعامتجا 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یزاریش 	 دومحم

ناریا 	، نادهاز 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یردیح 	 ههلا

ناریا 	، نادهاز 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 برع 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 بوشآ 	 زا 	 رپ 	 یا 	 هرود و	 	 تسا 	 تایح 	 لحارم 	 نیرت 	 هدیچیپ و	 	 نیرت 	 هتفشآ 	 لاح 	 نیع 	 رد و	 	 نیرتمهم 	 زا 	 یناوجون 	 نارود :	 فده و	 	 همدقم

یتیصخش 	 نامزاس 	 میکحت 	 تهج 	 نیدلاو 	 یاه 	 شزرا 	و	 اهرادنپ 	 زا 	 نتسسگ 	و	 تیوه 	 یوجتسج 	، یگتسباو 	 مدع 	 یوزرآ 	 اب 	 هک 	 تسا 	 بارطضا
نت 	 شزومآ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دراد 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 شزرا 	 هک 	 تسا 	 یشور 	 ینلاضع 	 شمارآ 	و	 ددرگ 	 یم 	 صخشم 	 درف
نیا 	:	 شور 	. دش 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 شوهزیت 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 بارطضا 	 رب 	 یمارآ 	 نت 	 شزومآ 	 ریثات 	 نJعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یمارآ

شوهزیت 	 نازومآ 	 شناد 	 مامت 	 یرامشرس 	 تروصب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. تسا (	 یبرجت 	 همین 	)	 دعب 	و	 لبق 	 عون 	 زا 	 ینیلاب 	 ییامزآ 	 راک 	 عون 	 زا 	 شهوژپ
زا 	 بارطضا 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	. دندش 	 یسررب 	و	 باختنا 	 یهاگشناد 	 شیپ 	 عطقم 	 رد 	 یبرجت 	و	 یضایر 	 هتشر 	 ود 	 رد 	 نادهاز 	 رسپ 	و	 رتخد

هسردم 	 رد 	 نشسکلیر 	و	 یمارآ 	 نت 	 یاه 	 شور 	 شزومآ 	و	 دش 	 هدافتسا 	 تست 	 سپ 	و	 تست 	 شیپ 	 ناونع 	 هب (	 لاوس 	40 	)	 لتک 	 بارطضا 	 سایقم
رد 	 هک 	 یزاس 	 مارآ 	 یاه 	 شور 	 شزومآ 	 یاه CD	 اب 	 نازومآ 	 شناد و	 	 دش 	 ارجا 	 یبرم 	 طسوت 	 مین و	 	 تعاس 	 کی 	 هسلج 	 ره و	 	 هسلج 	8	 یط

رامآ 	و	 سنایراوک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دنتخادرپ 	 نیرمت 	 هب 	 هناخ 	 رد 	 تعاس 	 مین 	 هنازور 	 دش 	 هتفرگ 	 رارق 	 ناشرایتخا
هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	α=0/05	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	T	 –	 TEST	و 	 هدش 	 جوز 	T	 –	 TEST	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 هلیسوب 	 یفیصوت
راکشآ 	 بارطضا 	،2/52	 نازیم 	 هب 	 ناهنپ 	 بارطضا 	 هرمن 	. دنتشاد 	 نس 	 لاس 	 هدفه 	و	58/9،	 یبرجت 	 هتشر 	و	60/7	 رتخد 	51/8	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 اه

تارJغت 	. دوب 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 شهاک 	 نیا 	و	 تفای 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبث 	9/53	 نازیم 	 هب 	 بارطضا 	 لک 	 هرمن 	7/02	و	 نازیم 	 هب
رد 	و	 تسا 	 هدوب 	 رادانعم 	α=0/05	 حطس 	 رد 	و	 دوب 	 رکذم 	 سنج 	 زا 	 رتشیب 	 ثنوم 	 سنج 	 رد 	 بارطضا 	 لک 	و	 راکشآ 	 بارطضا 	، ناهنپ 	 بارطضا 	 هرمن

یمارآ 	 نت 	 شزومآ 	 نیب 	 رادانعم 	 طابترا 	و	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 رادانعم (	 p=0/04 	) راکشآ 	 بارطضا 	 رد 	 یبرجت 	 هتشر
یفرط 	 زا 	و	 یهاگشناد 	 شیپ 	 عطقم 	 شوهزیت 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 صوصخب 	 ناتسریبد 	 طیحم 	 رد 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 تسناوت 	، نرشسکلیر و	

رد 	 مه 	 ار 	 ییاهوگلا 	 تسناوت 	 قیقحت 	 نیا 	 اذل 	و	 دشاب 	 رثوم 	 مرت 	 تاناحتما 	و	 روکنک 	 هناتسآ 	 رد 	و	 دوش 	 هدناوخ 	 دیاب 	 هک 	 یدایز 	 سورد 	 لیلد 	 هب
یا 	 هتفه 	 ار 	 یمارآ 	 نت 	 یاه 	 سلاک 	 هسردم 	 یایلوا 	 یراکمه 	 اب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دهد 	 هیارا 	 شوهزیت 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 بارطضا 	 شهاک 	 تهج

شهاک 	 یدح 	 ات 	 ار 	 بارطضا 	 لکشم 	، میناوتب 	 ات 	 میناجنگب 	 هطسوتم 	 عطقم 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 یسلاک 	 همانرب 	 رد 	 رگید 	 سورد 	 دننامه 	 رابکی
. میهد
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