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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 لمع 	 زا 	 دعب 	 درد 	 شهاک 	 رد (	 لزاپ 	 تخاس 	) ینهذ و	 (	 نوتراک 	 یاشامت 	) یرادید 	 رکف 	 فارحنا 	 یاه 	 کینکت 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یرادباسح 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 رد 	 ناهج 	و	 ناریا 	 نیون 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادمه 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمارهب 	 هبیط

ناریا 	، نادمه 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	 یبرم 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 رابت 	 یمظنم 	 ابیرف

ناریا 	، نادمه 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 ته 	 وضع 	، یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 دار 	 ییافص 	 جریا

: هلاقم 	 هصلاخ
لمع 	 زا 	 دعب 	 درد 	 شهاک 	 رد (	 لزاپ 	 تخاس 	) ینهذ و	 (	 نوتراک 	 یاشامت 	) یرادید 	 رکف 	 فارحنا 	 یاه 	 کینکت 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک

یم 	، دنتفرگ 	 رارق 	 یحارج 	 لمع 	 دروم 	 هاشنامرک (	 ع 	) اضر 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 رد 	 هک 	 نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	10	 ات 	5	 ناکدوک 	 لماش 	 شهوژپ
رد 	 رفن 	15 	)	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	، دوب 	 رفن 	45	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دشاب

رشوا 	 درد 	 شجنس 	 رازبا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 درگ 	 یارب 	. دندش 	 نعت 	(	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	و	15	 مود 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	15	، لوا 	 یشیامزآ 	 هورگ
رامآ 	 شخب 	 ود 	 بلاق 	 رد 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	و	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم

تاعلاطا 	 فیصوت 	 یارب 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 زا 	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یفیصوت 	 شخب 	 رد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت
	و فونریمسا 	 فورگوملک 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 ندوب 	 لامرن 	 نومزآ 	 روظنم 	 هب 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	. دش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 اه 	 هداد 	و	 یتخانش 	 تیعمج
. دیدرگ 	 هدافتسا 	 ینورف 	 نب 	 یجوز 	 نومزآ 	و	 سنایراوک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	 نومزآ 	 نیا 	 هجیتن 	 بسانت 	 هب

درد 	 نازیم 	 رد 	(	 لزاپ 	 تخاس 	)	 ینهذ و	 	(	 نوتراک 	 یاشامت 	)	 یرادید 	 رکف 	 فارحنا 	 یاه 	 کینکت 	 داد 	 ناشن 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 جیاتن 	 یلک 	 روط 	 هب
ریثات 	 نیب 	، داد 	 ناشن 	 ینورف 	 نب 	 یجوز 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه 	،(P<0/01) دراد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 نوخ 	 ناطرس 	 ناکدوک 	 یحارج 	 لمع 	 زا 	 دعب

.(P<0/01) درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 درد 	 نازیم 	 رد 	 ینهذ 	 رکف 	 فارحنا 	و	 یرادید 	 رکف 	 فارحنا 	 شور

: یدیلک 	 تاملک
نوخ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	، درد 	 شهاک 	، لزاپ 	 تخاس 	، رکف 	 فارحنا 	 یاه 	 کینکت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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