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: هلاقم 	 ناونع
یزتنس 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 یاج 	 هب 	 هدافتسا 	 تهج 	 دربراکرپ 	 ناهایگ 	 یخرب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یمیش 	 یسدنهم 	و	 یمیش 	 رد 	 ریخا 	 یاه 	 یروآون 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناچوق 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناچوق 	 دحاو 	، یدربراک 	 یمیش 	 هورگ 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 رازگساپس 	 هداز 	 میهاربادمحم 	 هنامس

ناریا 	، ناچوق 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناچوق 	 دحاو 	، یدربراک 	 یمیش 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینسحم 	 هرارش

: هلاقم 	 هصلاخ
ریخا 	 یاه 	 لاسرد 	 دشاب 	 یم 	 یشیاسکا 	 داسف 	 زا 	 یشان 	 هک 	 ییاذغ 	 داوم 	 داسف 	و	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 لباقم 	 رد 	، اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 دیفم 	 شقن

اه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 ریاسهب 	 تبسن 	 دنشاب 	 یم 	 دازآ 	 لاکیدار 	 هدننک 	 راهم 	 هک 	 ییاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 رایسب
، ناهایگ 	 هک 	 نیا 	 هب 	 رظن 	. دشاب 	 یم 	 یملعیاه 	 ثحب 	و	 تاقیقحت 	 زا 	 یرایسب 	 عوضوم 	 اهنآ 	 یگدننکراهم 	 تیفرظ 	 یسررب 	 هک 	. دنراد 	 یرتشیب 	 تیمها

دوجوم 	 یاه 	 شور 	 یخرب ؛	 شهوژپ 	 نیا 	 رد . تسا 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 تاقیقحت 	، دنشاب 	 یم 	 یعیبط 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 عبنم
یتنآ 	 شور و	 (	 DPPH 	) دازآ 	 لاکیدار 	 ءایحا 	 شور 	. دش 	 دهاوخرورم 	 دربراکرپ 	و	 سرتسد 	 لباق 	 ناهایگ 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 رثا 	 یسررب 	، یهاگشیامزآ
دربراک 	و	 ینف 	 لوصا 	 هب 	 ناوتب 	 ات 	، دوش 	 یم 	 یسررب 	 اه 	 هنومن 	 دازآ 	 لاکیدار 	 راهم 	 تیفرظ 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب (	 FRAP 	) نهآ 	 هدننک 	 ایحا 	 نادیسکا

. دریگ 	 یم 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یخرب 	و	 دربراکرپ 	و	 سرتسد 	 لباق 	 ناهایگینادیسکا 	 یتنآ 	 رثا 	 همادا 	 رد 	. درب 	 یپ 	 کی 	 ره
عقاو 	 دیفم 	 دنناوت 	 یم 	، دنراد 	 هک 	 یبیاعم 	 مامت 	 دوجو 	 اب 	 دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 اه 	 هنومن 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ 	 نQعترد 	 هک 	 ییایمیش 	 یاه 	 شور
یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 لاح 	 ره 	 هب 	 اما 	. دیامن 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 جیاتن 	 هسیاقم 	 ناکما و	 	 هدوب 	 تمیق 	 نازرا 	 وهداس 	 اریز 	. دنوش
لاثم ، یکیژولویزیف 	 طیارش 	 هباشم 	 ریغ 	 یطیارش 	 رد 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یضعب 	 اریز 	. دومن 	 سایق 	 ندب 	 رد 	 اهنآ 	 درکلمع 	 هوحن 	 اب 	 ناوت 	 یمنار 	 ییایمیش

نادیسکا 	 یتنآ 	 زا 	 هدافتسارد 	 یگرزب 	 لاخ 	، ینادیسکا 	 یتنآ 	 صاوخ 	 یاراد 	 تابیکرت 	 عونت 	 مغر 	 هب 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	. دننک 	 یم 	 تیلاعف 	pH	 ظاحل 	 زا
ینادیسکا 	 یتنآ 	 تردق 	 یاراد 	 ناهایگ ، هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 ساسا 	 رب 	 ای 	. دوش 	 یم 	 ساسحا 	، یزتنس 	 یاه 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 یاج 	 هب 	 یعیبط 	 یاه

هدافتسا 	 دروم 	 ییوراد 	و	 ییاذغ 	 عیانص 	 رد 	 دنناوت 	 یمیعیبط 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 کی 	 ناونع 	 هب 	و	 هدوب 	 ویتادیسکا 	 اه 	 متسیس 	 عاونا 	 لباقم 	 رد 	، بوخ
. دنریگ 	 رارق

: یدیلک 	 تاملک
اهد]ونولاف 	، دربراکرپ 	 ناهایگ 	، یلنف 	 تابیکرت 	، دازآ 	 لاکیدار 	 راهم 	، نادیسکا 	 یتنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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