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: هلاقم 	 ناونع
ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یگدرسفا 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناگرگ 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدتهم 	 ارهز

ناریا 	، ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناگرگ 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، یبرم 	-	 دیعس 	 یرایتخب 	 مارهب

: هلاقم 	 هصلاخ
لاس 	 رد 	 ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یگدرسفا 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده

یفطاع و	 	 یقلاخا 	 دوخ 	 یوگلا 	 اب 	 یتخانش 	، یلغش 	، یسنج 	، ینامسج 	، یعامتجا 	، یناور 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 ناسنا 	 دشر 	. دوب 	1394-95	 یلیصحت
دازآ 	 هاگشناد 	 رد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	32	، شهوژپ 	 هنومن 	. دنشاب 	 یم 	 ییاناوت 	و	 تراهم 	 دنمزاین 	 اه 	 هنیمز 	 زا 	 کی 	 ره 	 هک 	. دریگ 	 یم 	 تروص

رد 	 یا 	 هقیقد 	60	 هتفه 	5	 رد 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 ناگرگ 	 دحاو 	 یملاسا
زا 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 شور 	. دیدرگ 	 ارجا 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یلاوس 	DASS-21	 هدش 	 هاتوک 	 مرف 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 شیامزآ 	 هورگ

نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	SPSS	22	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 یرامآ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، اوکنام 	 ریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت
ریغتم 	 نومزآ 	 شیپ 	 ریثات 	 تاروذجم 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هیضرف 	 جیاتن 	، تسا 	 هدش 	 رادانعم 	 نانیمطا 	 دصرد 	95	 حطس 	 رد 	 نآ 	 یرادانعم
دصرد 	95	 حطس 	 رد 	 نآ 	 یرادانعم 	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدوب 	0/78 (	 اتا 	) ریثات 	 نیا 	 نازیم 	،7/02	 اب 	 ربارب 	f	 نومزآ 	 رادقم 	612/11	و	 یگدرسفا

. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نایوگخساپ 	 یگدرسفا 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 اذل 	، تسا 	 هدش 	 رادانعم 	 نانیمطا

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	، یگدنز 	 یاه 	 تراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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