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: هلاقم 	 ناونع
لهاتم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 تیمیمص 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دزی 	، هرواشم 	 هورگ 	، دزی 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدابآ 	 نکر 	 یدمحا 	 دیهان

دزی 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدابآدومحم 	 یعراز 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نانزیگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 هک 	 هدرک 	 داجیا 	 هعماج 	 دارفا 	 یارب 	 یرایسب 	 تلاکشم 	، زورما 	 ناهج 	 هدیچیپ 	 یگدنز 	و	 هدنورشیپ 	 تارغت 	 زا 	 یشان 	 یاهراشف

یسرربشهوژپ 	 نیا 	 فده 	. دشابیم 	 نانآ 	 هب 	 شزومآ 	، هعماج 	 رشق 	 نیا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 حطس 	 دوبهب 	 یاههار 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هدوبن 	 ریثاتیب 	 لهاتم
سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 زا 	و	 هدوب 	 یبرجت 	 هبش 	 شهوژپ 	 شور . دوب 	 لهاتم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 تیمیمص 	 شزومآ 	 یشخبرثا

زا 	 دبیم 	 ناتسرهش 	 ییایض 	 هرواشم 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارملهاتم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ
باختنا (	 دنمفده 	) سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 ساساربهک 	 دوب 	 لهاتم 	 نز 	28	 لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 هنومن 	. دوب 	1392	 رویرهش 	 ات 	 نیدرورف

هک 	 دوب 	 لهاتم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هتسباوریغتم 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 هدش
	و دندرک 	 تکرش 	 یملاسا 	 درکیور 	 اب 	 تیمیمص 	 شزومآ 	 هسلج 8	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 دارفا 	. دش 	 یبایزرا (	 SF-36 	) یگدنز 	 تیفیک 	 همانشسرپ 	 طسوت
هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. دملآمع 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 نایاپ 	 رد 	. درکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 لرتنک 	 هورگ

یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 لهاتم 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ریغتم 	 ردهورگ 	 ود 	 یاه 	 یندومزآ 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	ی	 هلحرم 	 ود 	 تارمن 	 نیگنایم 	 توافت
تملاس 	، طاشن 	 ای 	 یگتسخ 	، یناجیه 	 لیلاد 	 هب 	 شقنیافیا 	 تیدودحم 	 داعبا 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P>	0/05 	) دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم
توافت 	 داعبا 	 ریاس 	 رد 	 یلو (.	 P>	0/05 	) دندرک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 یندب 	 درد و	 	 یعامتجا 	 درکلمع 	، یناور

. دشاب 	 یمن 	 رادانعم
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