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: هلاقم 	 ناونع
ینارمع 	 یاه 	 تیلاعفرد 	 یرابنا 	 ینمیا 	 لوصا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	HSE	و	 یمیشورتپ ، زاگ ، تفن 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
راوزبس 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یتشادهب 	 تنواعم 	، یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نماد 	 کشخ 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
رگید 	 یوس 	 زا 	 نارگراک و	 	 نایامرفراک 	 تاراظتنا 	 شیازفا و	 	 وس 	 کی 	 زا 	 روشک 	 حطس 	 رد 	 یزاس 	 نامتخاس 	 تعنص 	 دشر 	 هبور و	 	 نوزفازور 	 دنور
مهم 	 رایسب 	 لیاسم 	 زا 	 ینارمع 	 یاه 	 هژورپ 	 یارجا 	 رد 	 تیریدم 	 یگنوگچ 	. تسا 	 هدرک 	 وربور 	 یددعتم 	 تلاکشم 	 اب 	 ار 	 ینارمع 	 یاه 	 هژورپ 	 ناراکنامیپ

هب 	 تعنص 	 نیا 	 رد 	 هداد 	 خر 	 ثداوح 	 زا 	 یمین 	 زا 	 شیب 	 هک 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 هدوب 	 لااب 	 رایسب 	 تعنص 	 نیا 	 رد 	 ثداوح 	 دادعت 	. تسا 	 زاس 	و	 تخاس 	 رما 	 رد
یم 	 هثداح 	 داجیا 	 یاهروتکاف 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 نمیاان 	 طیارش 	و	 نمیاان 	 لامعا 	 لماع 	 ود 	. ددرگ 	 یم 	 رجنم 	 یدایز 	 رایسب 	 تاحارج 	 ای 	 تیلولعم 	و	 گرم
لماع 	 دوخ 	 هدش 	 یهاگراک 	 هطوحم 	 رد 	 شاپ 	و	 تخیر 	 ثعاب 	و	 هدشن 	 یهدنامزاس 	 یتسرد 	 هب 	 هک 	 یتلاآ 	 رازبا 	و	 حلاصم 	 دوجو 	 کش 	 نودب 	. دنشاب

ای 	 گرم 	 هب 	 رجنم و	 	 هدوب 	 هابتشا 	 نیرخآ 	 ناوت 	 یم 	 هابتشا 	 نیلوا 	 ثداوح 	 زا 	 یخرب 	 رد 	. تسا 	 هثداح 	 دیلوت و	 	 نمیاان 	 طیارش 	 داجیا 	 رد 	 یمهم
ناماس 	 رد 	 ار 	 کمک 	 نیرتگرزب 	 کدنا 	 ییاهاضف 	 نتشاد 	 دوجو 	 اب 	 اهراینا 	. دشاب 	 یم 	 تامازلا 	 زا 	 هاگراک 	ر	 ره 	 رد 	 اهرابنا 	 دوجو 	. ددرگ 	 میاد 	 یتیلولعم

اه 	 نآ 	 رد 	 هک 	 یدراوم 	 ایداوم 	 بسحرب 	و	 هدوب 	 یفلتخم 	 یعاونا 	 یاراد 	 اهراینا 	. دنیامن 	 یم 	 لیهست 	 ار 	 اهراک 	 ماجنا 	 دنور 	و	 هدرک 	 مظن 	 داجیا 	و	 یهد
توافتم 	 اهرابنا 	 نیب 	 رد 	...	 	و فک 	، فقس 	، اه 	 هشیش 	، اه 	 برد 	 دادعت 	، اضف 	، ثادحا 	 لحم 	. دنوش 	 یم 	 هتخاس 	 یتیافتم 	 حلاصم 	 زا 	 دندرگ 	 یم 	 رابنا

هب 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. تفرگ 	 هدیدان 	 ینامتخاس 	 یاهراک 	 رد 	 ار 	 اه 	 نآ 	 دوجو 	 ناوت 	 یمن 	 هلوقم 	 نیا 	 رهاظ 	 هب 	 یگداس 	 دوجو 	 اب 	. تسا
تروص 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یا 	 هناخیاتم 	و	 یرورم 	 تروص 	 هب 	 هتخایری 	 نآ 	 ینمیا 	و	 ثادحا 	 رد 	 ثحب 	و	 یروآ 	 عمج 	 هب 	 فلتخم 	 عبانم 	 کمک
. ددرگ 	 یم 	 مهارف 	 راک 	 رد 	 طابظنا 	و	 ینمیا 	و	 فذح 	 اه 	 یمظن 	 یب 	 زا 	 یرایسب 	 ینارمع 	 یاهزاس 	و	 تخاس 	 ثادحا 	 لحم 	 رد 	 رابنا 	 تیاعر 	و	 ثادحا

: یدیلک 	 تاملک
ینمیا 	، زاس 	و	 تخاس 	، رابنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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