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: هلاقم 	 ناونع
یتلود 	 سرادم 	 هطسوتم 	 مود 	ی	 هرود 	 لوا 	ی	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 بارطضا 	 اب 	 یریگدای 	 یاه 	 کبس 	و	 یتخانش 	 یاه 	 کبس 	 هطبار

رتخدلپ 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یملاسا 	 تیبرت 	و	 میلعت 	و	 هداوناخ ،	 هرواشم 	 هزوحرد 	 هعماج 	 یزاسدنمناوت 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیمود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتخدلپ 	 ناتسرهش 	 شرورپو 	 شزومآ 	 رد 	 لغاش 	، یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 هتشر 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 دنو 	 یداش 	 مرکا

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	ه	 ورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدبع 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یطیحم 	و	 یدرف 	 لماوع 	 رب 	 هولاع 	 بارطضا 	 نیا 	.	 دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 یضایر 	 سردرد 	 درکلمع 	 هک 	 تسا 	 یلماوع 	 زا 	 یضایر 	 بارطضا

یاه 	 کبس ی	 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، دریذپ 	 یم 	 ریثات 	 زین 	 یتخانش 	 یاه 	 کبس و	 	 یریگدای 	 یاه 	 کبس 	 دننام 	 رگید 	 لماوع
یاه 	 حرط 	 هلوقمرد 	 هک 	 تسا 	 یگتسبمه 	 تاقیقحت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	 یضایر 	 بارطضا 	 اب 	 یریگدای 	 یاه 	 کبس و	 	 یتخانش

یتلود 	 سرادم 	 هطسوتم 	 مود ی	 	 هرود 	 لوا ی	 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 یفیصوت
N=200 ).) دیدرگ 	 باختنارفن 132	 ناگروم 	 لودج 	 ساسا 	 رب 	 هنومن 	 مجح 	.	 دوب 96-95	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رتخدلپ 	 ناتسرهش 	 شرورپ و	 	 شزومآ

کبس 	ی	 همانشسرپ 	، شهوژپ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	.	 دش 	 ماجنا 	 رهش 	 حطس 	 یاه 	 ناتسریبد 	 یمامت 	 نیب 	 یا 	 هیمهس 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
لیمکت 	 ار 	 دندوبرادروخرب 	 یبسانم 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 زا 	 هکرکراپ و	 	 کیلپ 	 یضایر 	 بارطضاو 	 بلک 	 یریگدای 	 یاه 	 کبس 	، نیکتیو 	 یتخانش 	 یاه

یراد 	 انعم 	 یگتسبمه 	 یضایر 	 بارطضا 	 اب 	 هنیمز 	 هب 	 هتسباو 	 ان 	 یتخانش 	 یاه 	 کبس 	و	 یریگدای 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندومن
نیا 	 جیاتن 	. دنراد 	 ار 	 یضایر 	 بارطضا 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	 هنیمز 	 هب 	 هتسباو 	 ان 	 یتخانش 	 یاه 	 کبسو 	 یریگدای 	 یاه 	 کبس 	 نینچمه 	و	 دراد 	 دوجو
یاه 	 کبس و	 	 یضایر 	 بارطضا 	 زا 	 یهاگآ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، 	 اه 	 هچب 	 هب 	 یضایر 	 لیاسمو 	 فیلاکت 	 نداد 	 هنیمز 	 رد 	 ناملعم 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 شهوژپ

. دیامن 	 رایسب 	 کمک 	 سرد 	 سلاکرد 	 نازومآ 	 شناد 	 یریگدای

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، یضایر 	 بارطضا ، یریگدای 	 یاه 	 کبس 	، یتخانش 	 یاه 	 کبس
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