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: هلاقم 	 ناونع
از 	 تسخن 	 ناردامرد 	 نامیاز 	 شور 	 هب 	 تبسن 	 ناردام 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 تیریدم 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس 	و	 یللملا 	 نیب 	 شیامه 	 نیلوا

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، لوفزد 	، لوفزد 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 یرتکد 	 وجشناد 	-	 یلعجنگ 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هتبلا 	 دشاب 	 یم 	 یرادراب 	 لوط 	 رد 	 نانز 	 شزومآ 	، یباختنا 	 نیرازس 	 دراوم 	 شهاکروظنم 	 هب 	 بسانم 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 یکی :	 فده

، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدوب 	 نامیاز 	 یارب 	 یگدامآ 	 رب 	 یرادراب 	 نارود 	 رد 	 شزومآ 	 ریثات 	 هدنهد 	ن	 اشن 	 هک 	، دراد 	 دوجو 	 یفلتخم 	 تاعلاطم
همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور . تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 نامیاز 	 شور 	 زا 	 رادراب 	 ناردام 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب
نیب 	 ازتسخن 	 یرادراب 	 ناردام 	 نیب 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ - هنومن 	 شور 	. دوب 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزا 	 شیپ 	 اب 	 هارمه 	 یبرجت
هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 نایضاقتم 	 نیب 	 زا 	 دورو 	 یاهرایعم 	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 رفن 	100	 دادعت 	. دش 	 رازگرب 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	،22	-	35	 یاههتفه
فارصنا 	 یراکمه 	 زا 	 هاوگ 	 هورگ 	 زا 	 هنومن 	و	4	 شیامزآ 	 هورگ 	 زا 	 هنومن 3	 زا 	 هک 	 تسا 	 رکذب 	 مزلا 	)	 . دندش 	 میسقت ( رفن 	50) لرتنک و	 (	 رفن 	50) شیامزآ

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اههداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 تحت 	، هسلج 	 کی 	 هتفه 	 ره 	 هتفه 	8	 یط 	، شیامزآ 	 هورگ (	 دنداد
تارمن P=0/05	F=4/29,	و	 	)) بارطضا 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاههتفای :	 اههتفای . تفرگ 	 تروص 	 سنایراووک 	 نومزآ SPSS	و	
لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	،(F=26/14,	P=0/001 	) نامیاز 	 شور 	 باختنا 	 تارمن 	، 	F=4/02,	P=0/02 ))	 سرتسا

هب 	 تبسن 	 ناردام 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	 رب 	 رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ 	 هک 	 دهدیم 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 یرادینعم 	 توافت
و 	 یهاگآ 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	، رثوم 	 راکهار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوتیم 	، یشزومآ 	 شور 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 اذل .	 ، تسا 	 رثوم 	 نامیاز 	 شور 	 باختنا

. دوش 	 هتفرگ 	 راکب 	 نامیاز 	 شور 	 باختنا 	 رد 	 نانآ 	 یزاسدنمناوت

: یدیلک 	 تاملک
نامیاز 	 شور 	، ازتسخن 	 نرادام 	، سرتسا 	، بارطضا 	، رود 	 هار 	 زا 	 شزومآ
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