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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 ینورد 	و	 ینورب 	 ییوگدوخ 	 شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 یسرربو 	 مجنپ 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 نایم 	 رد 	 رشتنم 	 بارطضا 	 فلاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 ن0عت

نآ 	 شهاک

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس )	11	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 گنهرف 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	 سردم 	و	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یمیهاربا 	 نامقل

نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	 هرواشم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرادهد 	 رذوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
بارطضا 	 فلاتخا 	 عویش 	 ناریم 	 ن0عت 	 فدهای 	 شهوژپ 	 نیا 	. تسا 	 ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 نایم 	 رد 	 مهم 	 تلالاتخا 	 زا 	 رشتنم 	 بارطضا 	 للاتخا

یارب 	 اذل 	. دش 	 ماجنا 	 نآ 	 شهاک 	 رد 	 ینورد 	و	 ینورب 	 ییوگدوخ 	 شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 نینچمه 	و	 مجنپ 	 هیاپ 	 نازومآشناد 	 نایم 	 رد 	 رشتنم
باختنا 	 نازومآشناد (و	3	 	SCARED) نیا 	 زا (	 رسپ و	1000	 	 رتخد 	1000 	) رفن 	200	 مجنپ 	 هیاپ 	 نازومآشناد 	 نایم 	 رد 	 نآ 	 عویش 	 نازیمیسررب

رد 	 للاتخا 	 نیا 	 عویش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنداد 	 خساپ 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یناجیه 	 تلالاتخا 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 دنرس 	 یجنسدوخ 	 نومزآ 	 هب 	و	 دندش
روظنم 	 هب .) 	p	>04/0) دراد 	 دوجو 	 یرادینعم 	 توافت 	 عویش 	 رظن 	 زا 	 سنج 	 ود 	 نایم 	و	 تسا 	 دصرد 	4/9	 نارسپ 	 نایم 	 رد 	08/11	و	 نارتخد 	 نایم

هب 	 رشتنم 	 بارطضا 	 للاتخا 	 یاراد 	 یاهیندومزا 	 زا 	 رفن 	96	 دادعت 	 للاتخا 	 نیا 	 شهاک 	 رد 	 ینورب 	و	 ینورد 	 ییوگدوخ 	 شور 	 ود 	 یشخبرثا 	 یسررب
شور 	 ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. دندشهداد 	 رارق 	 هاوگ 	 هورگ و	 	 ینورد 	، ینورب 	 ییوگدوخ 	 هورگ 	 هس 	 رد و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگهنومن 	 شور

یاههیضرف 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دندید 	 شزومآ 	 تعاس 	 کی 	 تدم 	 هب 	 هسلج 	 ره 	 رد و	 	 هسلج 	 تشه 	 مادک 	 ره 	 ینورب و	 	 ینورد 	 ییوگدوخ
شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یلماع 	 ود 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 یکوت 	 نومزآ 	، هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	، لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 شهوژپ

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شور 	 ود 	 ره 	 رد >05/0	p	(و	 	) تسا 	 رثوم 	 بارطضا 	 شهاک 	 رد 	 ینورد 	 ییوگدوخ 	 شور 	 زا 	 رتشیب 	 رادینعم 	 روط 	 هب 	 ینوریب 	 ییوگدوخ
. دماین 	 تسد 	 هب 	 رادینعم 	 توافت 	 تیسنج 	و	 اههورگ 	 لباقتم 	 رثا 	و	 سنج 	 ود 	 نایم 	 رد .) 	p	>05/0) دنتشاد 	 یرتهب 	 یشخبرثا 	 هاوگ 	 هورگ

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، عویش 	، ینورد 	 ییوگدوخ 	، ینوریب 	 ییوگدوخ 	، رشتنم 	 بارطضا 	 للاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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