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: هلاقم 	 ناونع
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یاه 	 طیحم 	 زا 	 ییامام 	 نایوجشناد 	 کرد 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یکشزپ 	 شزومآ 	 رد 	 هعسوت 	 یاهدربهار 	 همانلصفود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نورزاک 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییامام 	 هورگ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییایض 	 لایهس

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هداد 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 رتشیب 	 ار 	 یشزومآ 	 طیحم 	 زا 	 نایوجشناد 	 کرد 	 تیمها 	، ناهج 	 رسارس 	 یکشزپ 	 مولع 	 شزومآ 	 رد 	 هدش 	 داجیا 	 تارAغت
نیا 	 اه 	 شور 	. دوب 	 نورزاک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشنادرد 	 دوخ 	 یشزومآ 	 یاه 	 طیحم 	 زا 	 ییامام 	 نایوجشناد 	 کرد 	 یبایزرا 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
رازبا 	. دندرک 	 تکرش 	 نورزاک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییامام 	 هتشر 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	104	 نآ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ

، دیتاسا 	، یریگدای 	 زا 	 وجشناد 	 کاردا 	ی	 هطیح 	5	 رد 	 هیوگ 	50	 لماش 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دوب 	DREEM	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ
رظن 	 زا 	 یشزومآ 	 طیحم 	 هرمن 	 یلک 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 دوخ 	 یعامتجا 	 طیارش 	و	 یشزومآ 	 وج 	، دوخ 	 یملع 	 ییاناوت
دصرد 	69.6	32	 رثکادح 	 زا 	22.8	 نایوجشناد 	 کاردا 	 نیگنایم 	 هرمن 	 نیرتشیب 	. تسا 	 طسوتم 	 دح 	 ینعم 	 هب 	 هک 	 دوب 	200	 زا 	127.7	 نایوجشناد
کاردا 	 هطیح 	 هب 	 دصرد 	61.1	28	 رثکادح 	 زا 	17.11	 نایوجشناد 	 کاردا 	 نیگنایم 	 هرمن 	 نیرتمک 	و	 دوخ 	 یملع 	 ییاناوت 	 زا 	 وجشناد 	 کاردا 	 هطیح 	 هب
تیاضر 	 رادینعم 	 روط 	 هب 	 هیرظن 	 هرود 	 نایوجشناد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یزروراک 	 هرود 	 نایوجشناد 	. دوب 	 طوبرم 	 دوخ 	 یعامتجا 	 طیارش 	 زا 	 وجشناد
یخرب 	 اما 	 دنراد 	 دوخ 	 یریگدای 	 طیحم 	 زا 	 یتبثم 	 کرد 	 نایوجشناد 	 هچرگا 	 یریگ 	 هجیتن 	P=0.001	 دنتشاد 	 دوخ 	 یریگدای 	 یاهطیحم 	 زا 	 یرتشیب
تهج 	 رد 	 بسانم 	 یشزومآ 	 طیحم 	 داجیا 	 یارب 	 ناریدم 	 ات 	 تسا 	 یرورض 	و	 دراد 	 حیحصت 	 هب 	 زاین 	 نایوجشناد 	 طسوت 	 هدش 	 ییاسانش 	 یاهروتکاف

دننک 	 یرتشیب 	 شلات 	، تیفیکاب 	 یریگدای 	 ظفح 	و	 هیارا

: یدیلک 	 تاملک
ییامام 	 نایوجشناد .	 DREEM، یریگدای 	 طیحم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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