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یشزومآ 	 هعماج 	 کی 	 زا 	 یشزومآ 	 هکبش 	 یگدیچیپ 	 اما 	 هدش 	 هتخانش 	 تیمسر 	 هب 	 یشزومآ 	 دنیآرف 	 زا 	 ریذپان 	 ییادج 	 شخب 	 ناونع 	 هب 	 دروخزاب 	 هچرگا
دنمناوت 	 تهج 	 یشزومآ 	 همانرب 	 هیارا 	. تسا 	 هدرک 	 زیگنارب 	 شلاچ 	 ناریگارف 	و	 نیسردم 	 یارب 	 ار 	 دروخزاب 	 اب 	 قیبطت 	و	 تفرگ 	، نداد 	، رگید 	 هعماج 	 هب

تهج 	 شهوژپ 	 نیا 	، ساسا 	 نیا 	 رب 	. دراد 	 دروخزاب 	 رثوم 	 هیارا 	 رد 	 یشزومآ 	 یاهءلاخ 	 نعت 	 هب 	 زاین 	، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ناریگارف و	 	 نیسردم 	 ندرک
هدش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 نورزاک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییامام 	 نایوجشناد 	 ینیلاب 	 شزومآ 	 رد 	 دروخزاب 	 هیارا 	 یفیک 	و	 یمک 	 تیعضو 	 یسررب
هرود 	 کی 	 هبرجت 	 لقادح 	 اب 	 ییامام 	 نایوجشناد 	 مامت 	 ار 	 نآ 	 هنومن 	و	 تیعمج 	 هک 	 تسا 	 یلیلحت 	-	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 اه 	 شور 	. تسا
تلااوس - 	2	، کیفارگومد 	 تاعلاطا - 	1 :	 لماش 	 یشخب 	 راهچ 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا . دنداد 	 لیکشت 	،( رفن 	130 	)	 نامیاز 	 یزومآراک
دوخزاب 	 یفیک 	 یسررب 	 رد 	 ترکیل 	 یا 	 هبتر 	 راهچ 	 سایقم 	 رد 	 هلمج 	16-3، یتفایرد 	 دروخزاب 	 راتخاسو 	 طیارش 	، شور 	، نامز 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یاهتسب

زاب 	 لاوس 	 کی و	4	- (	 هلمج 6 	)	 دروخزاب 	 ندوب 	 هدنزاس 	 ودیفمو (	 هلمج 5 	)	 یشزومآ 	 فادها 	 اب 	 قابطنا 	،( هلمج 5 	)	 هیارا 	 هویش 	 هبنج 	 هس 	 زا 	 یتفایرد
همانشسرپ 	130	. دش 	 یروآ 	 عمج 	– دنکیم 	 رثایب 	 امش 	 یریگدای 	 رد 	 ار 	 ینیلاب 	 طیحم 	 یاهدروخزاب 	 ای 	 دوشیم 	 دروخزاب 	 زا 	 هدافتسا 	 عنام 	 یلماوع 	 هچ

رارق 	 لیلحت 	 دروم 	19	 هخسن 	SPSS رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دش 	 یروآعمج 	 لماک 	 همانشسرپ 	و	120	 تفرگ 	 رارق 	 نایوجشناد 	 رایتخا 	 رد
٪72.5	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	، یمک 	 رظن 	 زا :	 ههتفای . دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 فیصوت 	 یارب 	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم و	 	 یفیصوت 	 لیلحت 	 زا 	. تفرگ

تروص 	 هب 	٪75.83	 رجیسورپ 	 ماجنا 	 نیح 	 دراوم 	 تیرثکا 	 رد 	 اهنآ 	 یتفایرد 	 یاهدروخزاب و	 	 دندرک 	 تفایرد 	 دروخزاب 	 بترم 	 روط 	 هب 	 نایوجشناد
یاهدروخزاب 	 هیارا 	 هویش 	 هب 	 نایوجشناد 	 هک 	 یاهرمن 	 نیگنایم 	، یفیک 	 رظن 	 زا 	. دوب 	٪61.7 تازج 	 حیضوت 	 اب و	 	٪81.66	 یهافش 	٪60	 یدرف

، هیوگ 	6	 یانثتسا 	 هب 	. دوب 	 ترکیل 	 یاهبتر 	 راهچ 	 سایقم 	 رد و	0.75±2.7	 	0.5	±	2.6	 بیترت 	 هب 	 دنداد 	 اهنآ 	 ندوب 	 رثوم 	و	 دیفم 	و	 دوخ 	 یتفایرد
موس 	 لاس 	 نایوجشناد 	، یسررب 	 دروم 	 هطیح 	 هس 	 ره 	 رد 	. دندرک 	 باختنا 	 یفیک 	 اه 	 هیوگ 	 هب 	 خساپ 	 یارب 	 ار 	 تاقوا 	 یهاگ 	 هنیزگ 	 نایوجشناد 	 رثکا
روتکاف 	 ییامام 	 شزومآ 	 دنور 	 رد 	 دروخزاب 	 یریگ 	 هجیتن 	. دنتشاد 	 دوخ 	 یتفایرد 	 دروخزاب 	 زا 	 یرتهب 	 یبایزرا 	 مراهچ 	 لاس 	 نایوجشناد 	 هب 	 تبسن

دح 	 رد 	 رتلااب 	 تاونس 	 نایوجشناد 	 رظن 	 زا 	 صوصخ 	 هب 	 یفیک 	 رظن 	 زا 	 اما 	 تسا 	 بولطم 	 حطس 	 رد 	 یمک 	 رظن 	 زا 	 یتح 	و	 تسین 	 یا 	 هدش 	 شومارف
ارچ 	. تسین 	 یفاک 	 اما 	 دشاب 	 رثوم 	 دروخزاب 	 تیافک 	 هب 	 تبسن 	 نایوجشناد 	 رظن 	 رغت 	 رد 	 دناوتیم 	 یبرم 	 یزاس 	 دنمناوت 	 هچرگ 	. ددرگیمن 	 هیارا 	 هنیهب
نآ 	 هب 	 تبسن و	 	 دشابن 	 اناوت 	 دروخزاب 	 زا 	 هدافتسا 	و	 تفایرد 	 رد 	 ناریگارف 	 هک 	 ینامز 	 ات 	 میشاب 	 دروخزاب 	 هیارا 	 رد 	 دنمناوت 	 نایبرم 	 ام 	 رگا 	 یتح 	 هک
یرورض 	 دروخزاب 	 هدنریگ 	 شرورپ 	 یتشادهب 	 هفرح 	 رد 	 رثوم 	 دروخزاب 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	. دوب 	 دهاوخ 	 رمثیب 	 نایبرم 	 شلات ؛	 دنشاب 	 هتشادن 	 لیامت
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