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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخربو 	 درکلمع 	 رب 	E	 نیماتیو L	scolymus	Cynara	و	 	.	 یگنرفرگنک 	 گرب 	 ردوپ 	 ریثات

یتشوگ 	 ینپاژ 	 نیچردلب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یماد 	 مولع 	 هدکشناد 	، ماد 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یملاع 	 یضترم

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یماد 	 مولع 	 هدکشناد 	، ماد 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، رایشناد 	-	 یدمص 	 زوریف

ناگرگ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	، یهایگ 	 دیلوت 	 هدکشناد 	، ینابغاب 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یدمص 	 ابص

: هلاقم 	 هصلاخ
240	 زا 	، نوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب و	 	، یلخاد 	 یاهمادنا 	 یبسن 	 نزو 	، درکلمع 	 رب 	E	 نیماتیو و	 	 یگنرفرگنک 	 گرب 	 ردوپ 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب
،	و یگنرفرگنک 	 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	 هس 	1/5	و	 حوطس 	 اب 	 هدش 	 لمکم 	 هیاپ 	 هریج 	،( دهاش 	) هیاپ 	 هریج 	 لماش 	 رامیت 	 راهچ 	 رد 	 هزور 	 کی 	 نیچردلب 	 هعطق

هدافتسا 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 رارکت 	 ره 	 رد 	 هدنرپ 	و	15	 رارکت 	 راهچ 	 اب 	E	 نیماتیو 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگیلیم 	300	 اب 	 هدش 	 لمکم 	 هیاپ 	 هریج
توافت 	، شرورپ 	 هرود 	 لک 	 رد (	 P<0/05 	.) دوب 	 رتشیب 	 اهرامیت 	 ریاس 	 زا 	، دندرک 	 تفایرد 	E	 نیماتیو 	 هریج 	 رد 	 هک 	 یناگدنرپ 	 نزو 	 شیازفا 	. دش
دصرد 	 هس 	 یواح 	 هریج 	 هک 	 یناگدنرپ 	. دوبن 	 راد 	 ینعم 	 دهاش 	 ناگدنرپ 	 اب 	، دندش 	 هیذغت 	 یگنرفرگنک 	 یواح 	 یاه 	 هریج 	 اب 	 هک 	 یناگدنرپ 	 نزو 	 شیازفا

اب 	 هک 	 یناگدنرپ 	 نوخ 	 مرس 	HDL	و	 نیموبلآ 	 یاهتظلغ (	 P<0/05 	.) دنتشاد 	 یرتلااب 	 کاروخ 	 لیدبت 	 بیرض 	، دندرک 	 تفایرد 	 یگنرفرگنک 	 گرب 	 ردوپ
زا 	 هدافتسا 	، قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوتاب (	 P<0/05 	.) دوب 	 رتشیب 	 اهرامیت 	 ریاس 	 زا 	، دندش 	 هیذغت 	 یگنرفرگنک 	 گرب 	 ردوپ 	 دصرد 	1/5	 یواح 	 هریج
( یگزور (1-42	 شرورپ 	 هرود 	 لک 	 رد 	 نزو 	 شیازفا و	 	 کاروخ 	 فرصم 	 نازیم 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	، نیچردلب 	 هریج 	 دصرد 	 هس 	 ات 	 یگنرفرگنک 	 گرب 	 ردوپ

شرورپ 	 هرود 	 لوا 	 هتفه 	 هس 	 رد 	 دشر 	 درکلمع 	 دوبهب 	 ببس 	 ینپاژ 	 نیچردلب 	 هریج 	 رد 	E	 نیماتیو 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگیلیم 	300	 زا 	 هدافتسا 	. درادن
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