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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یخرب 	و	 درکلمع 	 رد 	 هریج 	 هب .	 Nigella	sativa	L	 هناد 	 هایس 	 ندوزفا 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 یماد 	 تادیلوت 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 یماد 	 مولع 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	، ماد 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیعس 	 نیورپ

ناریا ، زاوها 	، ناتسزوخ 	 نیمار

نیمار 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 یماد 	 مولع 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یلیکو 	 ییابطابط 	 حلاص
ناریا 	، زاوها 	، ناتسزوخ

، زاوها 	، ناتسزوخ 	 نیمار 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 یماد 	 مولع 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرلااس 	 هیمس
ناریا

، زاوها 	، ناتسزوخ 	 نیمار 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 یماد 	 مولع 	 هدکشناد 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدازریم 	 لیلخ
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
سار 	 هیوس 	 هزورکی 	 هجوج 	 هعطق 	192	 زا 	، ینوخ 	 یاههجنسارف 	 یخرب 	و	 ینمیا 	 خساپ 	، درکلمع 	 رد 	 هریج 	 هب 	 هنادهایس 	 ندوزفا 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب
حوطس 	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 هدافتسا 	 رارکت 	 ره 	 رد 	 هدهاشم 	 هدزاود 	و	 رارکت 	 راهچ 	، رامیت 	 راهچ 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 308
یواح 	 هریج 	 هک 	 یناگدنرپ 	 رد 	 ندب 	 نزو 	، شرورپ 	 هرود 	 لک 	و	 دشر 	 هرود 	 رد 	. دوب 	 هنادهایس 	 دصرد و	1/2	 	0/8	،0/4	،( دهاش 	 رامیت 	) رفص 	 یشیازفا
بیرض 	و	 کاروخ 	 فرصم 	 رب 	 یرثا 	 هریج 	 هب 	 هنادهایس 	 ندوزفا (	 P<0/05 	.) دوب 	 دهاش 	 ناگدنرپ 	 زا 	 رتشیب 	، دندرک 	 فرصم 	 هنادهایس 	 دصرد 0/4	و	0/8	
دصرد و	0/8	 	0/4	 هک 	 یناگدنرپ 	 رد 	 سومیت و	 	 سویسرباف 	 سروب 	 نزو 	. تشادن 	 شرورپ 	 هرود 	 لک و	 	 دشر 	، نیزاغآ 	 یاههرود 	 رد 	 ییاذغ 	 لیدبت

هنادهایس 	 دصرد 	0/4	 رامیت 	 هب 	 طوبرم 	 ناگدنرپ 	 رد 	 دبک 	 نزو (	 P<0/05 	.) دوب 	 دهاش 	 ناگدنرپ 	 زا 	 رتشیب 	، دندرک 	 تفایرد 	 دوخ 	 هریج 	 رد 	 هنادهایس
شیازفا و	 	LDL	و 	 لورتسلک 	، دیرسیلگیرت 	، زکولگ 	 تظلغ 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 هریج 	 هب 	 هنادهایس 	 ندوزفا (	 P<0/05 	.) دوب 	 دهاش 	 زا 	 رتشیب

تبسن و	 	 شیازفا 	 دیفس 	 یاهلوبلگ 	 دادعت 	 دندرک 	 تفایرد 	 هنادهایس 	 دوخ 	 هریج 	 رد 	 هک 	 یناگدنرپ 	 رد (	 	P<0/05 	.) دش 	 نوخ 	 مرس 	HDL	 نازیم
تفایرد 	 هنادهایس 	 دصرد 	0/4	و	0/8	 هک 	 یناگدنرپ 	 رد 	 نوخ 	 یامسلاپ 	 مات 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 ناوت (	 	P<0/05 	.) تفای 	 شهاک 	 تیسوفنل :	 لیفورته
متسیس 	 تیلاعف 	، درکلمع 	 دوبهب 	 نمض 	، هریج 	 رد 	 دصرد 	0/8	 حطس 	 ات 	 هنادهایس 	 زا 	 هدافتسا 	، یلک 	 روطهب (	 P<0/05 	.) دوب 	 دهاش 	 زا 	 رتشیب 	، دندرک

دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 یتشوگ 	 یاههجوج 	 نوخ 	 مات 	 ینادیسکایتنآ 	 ناوت 	و	 ینمیا

: یدیلک 	 تاملک
لیفورته 	، لورتسلک 	، درکلمع 	، هنادهایس 	، یتشوگ 	 هجوج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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