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: هلاقم 	 ناونع
یسح 	 کاردا 	 یعامتجا 	 یسانشناور 	 رد 	 یشهوژپ :	 ییایوب 	 کاردا 	 رب 	 نیقلت 	 رثا 	 یشیامزآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1376 :	 لاس )	9	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 یعامتجا 	 مولع 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد ،	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	 یملع 	 ت9ه 	 وضع 	-	 یمیرک 	 فسوی

: هلاقم 	 هصلاخ
شیامزآ 	 دروم (	 N	=	33 	) ییابطابط 	 هٔملاع 	 هاگشناد 	 یرادباتک 	 هٔتشر 	 نایوجشناد 	 زا 	 یهورگ 	، ییایوب 	 کاردا 	 رب 	 نیقلت 	 رثا 	 ندرک 	 صخشم 	 یارب

دش 	 نیقلت 	 نایوجشناد 	 هب 	و	 تفرگ 	 رارق 	 سلاک 	 یولج 	 رد 	 یباقشب 	 رد 	 دوب 	 هدمآ 	 رد 	 یتعنص 	 لکلا 	 گنر 	 هب 	 هک 	 گنرمک 	 یاچ 	 یرادقم 	. دنتفرگ 	 رارق
39	. دنا 	 هدیمهف 	 ار 	 وب 	 هک 	 دننک 	 تشاددای 	 یذغاک 	 یور 	 دندرک 	 کرد 	 ار 	 لکلا 	 یوب 	 نامز 	 ره 	 هک 	 دش 	 هتساوخ 	 نانآ 	 زا 	و	 تسا 	 لکلا 	 عیام 	 نیا 	 هک

یم 	 ناشن 	و	 دوب 	 راد 	 ینعم 	a	=0/05	 حطس 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 دندرک 	 کرد 	 ار 	 لکلا 	 یوب 	 هقیقد 	5	 رثکادح 	 نامز 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 دصرد
یسانش 	 ناور 	 هٔتشر 	 سلاک 	 کی 	 یارب 	 لوا 	 یشیامزآ 	 حرش 	 زا 	 سپ 	 مود 	 شیامزآ 	 رد 	. دراد 	 یا 	 هدننک 	 ن9عت 	 شقن 	 ییایوب 	 کاردا 	 رد 	 نیقلت 	 هک 	 داد

عیام 	 ددوبن 	 لکلا 	 زا 	 علاطا 	 دوجو 	 اب 	 ایآ 	 مینیبب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 فده 	 ندوک 	1	 هک 	 دش 	 هتفگ 	 نانآ 	 هب 	،(N	=	34 	) رسپ 	و	 رتخد 	 دای 	 وجشناد 	 زا 	 بکرم
. تفرگ 	 رارق 	 یسلاک 	 یولج 	 رد و	 	 دش 	 هتخیر 	 یباقشب 	 رد 	 یعقاو 	 لکلا 	 یرادقم 	 سپس 	. دیمهف 	 دهاوخ 	 ار 	 لکلا 	 یوب 	 یسک 	 مهزاب 	، یرطب 	 لخاد
رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن �	. دنا 	 هدرکن 	 کرد (	 دوب 	 هدیچی 	 سلاک 	 رد 	 تدش 	 هب 	 هک 	ر(1	 یعقاو 	 لکلا 	 یوب 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 دصرد 26/5	 هک 	 داد 	 ناشن

. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 اه 	 یندومزآ 	 ییایوب 	 کاردا 	 تسا 	 هتسناوت 	 نیقلت 	 مه 	 زاب 	 هک 	 داد 	 یم 	 ناشن 	و	 دوب 	 راد 	 ینعم 	a	=0/01	 حطس

: یدیلک 	 تاملک
، یسح 	 کاردا 	، یعامتجا 	 یسانشناور 	،	 یشهوژپ 	، ییایوب 	 کاردا 	 رب 	 نیقلت 	 رثا 	، یشیامزآ 	 یسررب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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