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: هلاقم 	 ناونع
U-Tube	 یترارح 	 لدبم 	 رد 	 یترارح 	 لاقتنا 	 راتفر 	 یزاس 	 هیبش

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 تاشاعترا 	و	 کیناکم 	 یسدنهم 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نانمس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نانمس 	 دحاو 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 مدقم 	 یکلم 	 زرمارف

ناریا 	، نانمس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نانمس 	 دحاو 	، رادیاپ 	 هعسوت 	و	 یژرنا 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، رایداتسا 	-	 ینیدباع 	 دحا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدنیآرف 	 رد 	 وضع 	 نیرتدربراکرپ 	 ابیرقت 	 یترارح 	 یاه 	 لدبم 	. دشاب 	 یم 	 یعیبط 	 یاه ​ هدیدپ 	 نیرت 	 یساسا و	 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ترارح 	 لاقتنا

دنچ 	 ای 	 ود 	 نیب 	 ییامرگ 	 یژرنا 	 لاقتنا 	 ناکما 	 هک 	 دنتسه 	 یلیاسو 	 اهنآ 	. درک 	 هظحلام 	 یتعنص 	 یاهدحاو 	 رتشیب 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 ناوت 	 یم 	و	 دنا 	 ییایمیش
یترارح 	 یاه 	 لدبم 	. دوش 	 ماجنا 	 عیام -	 زاگ 	 ای 	و	 زاگ -	 زاگ 	، عیام -	 عیام 	 نیب 	 دناوت 	 یم 	 تایلمع 	 نیا 	. دننک 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 فلتخم 	 یاهامد 	 رد 	 لایس
یحارط 	 رد 	 یرایسب 	 عیانص 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	، ود 	 ره 	 ای 	و	 رت 	 نHاپ 	 یامد 	 اب 	 لایس 	 ندرک 	 مرگ 	 ای 	و	 مرگ 	 لایس 	 ندرک 	 کنخ 	 روظنم 	 هب

یاه 	 لدبم 	 یحارط 	 رد 	 نوگانوگ 	 یاه 	 مان 	 اب 	 اه 	 هاگشناد 	و	 اه 	 جلاک 	 رد 	 یددعتم 	 سورد 	، نینچ 	 مه 	و	 دنراد 	 تیلاعف 	 یترارح 	 یاه 	 لدبم 	 عاونا
هسدنه 	. دشاب 	 یم 	 لکش 	 وی 	 تروصب 	 هک 	 هدش 	 لدم 	 یاه 	 لول 	و	 هتسوپ 	 یترارح 	 لدبم 	 کی 	 ترارح 	 لاقتنا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 هیارا 	 یترارح
تسدب 	 یاه 	 باوج 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. دوش 	 یم 	 لیلحت 	 تنیولف 	 سیسنا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 سپس 	، هدش 	 یدنب 	 هکبش 	و	 مسر 	 تیبمگ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 لدبم 	 نیا
یگتفشآ 	 لدم 	 زا 	و	 هدوب 	 هتفشآ 	و	 یدعب 	 هس 	 زین 	 نایرج 	 عون 	. ددرگ 	 یم 	 هسیاقم 	، هدمآ 	 تسدب 	 نپسا 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هک 	 حارط 	 یاه 	 باوج 	 اب 	 هدمآ

. تسا 	 هدش 	 لدم 	 زاف 	 کت 	، یترارح 	 لدبم 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 لباق 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یتساسا 	 اگمایک

: یدیلک 	 تاملک
یدعب 	 هس 	، یا 	 هلول 	و	 هتسوپ 	 یترارح 	 لدبم 	، ترارح 	 لاقتنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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