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: هلاقم 	 ناونع
1395	 لاس 	 رد 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نز 	 نانکراک 	 رد 	 رفورکیام 	 زا 	 هدافتسا 	 راتفر 	و	 شرگن 	،	 یهاگآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 هصرع 	 رد 	 تشادهب 	 همانلصف

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یشعرم 	 هبیط

دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	، تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یریدن 	 همطاف
یتشهب

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	،	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 روپ 	 یلع 	 سابع

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	، یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یناخناضمر 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یرورض 	 لیاسو 	 زا 	 اذغ 	 خبط 	 رد 	 تعرس 	و	 تلوهس 	 تلع 	 هب 	و	 دنک 	 یم 	 راک 	 ویوورکیام 	 جاوما 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یگناخ 	 مزاول 	 زا 	 رفورکیام :	 فادها 	و	 هنیمز

هدافتسا 	 لیلد 	 هب 	 نانز 	.	 دنشاب 	 هتشاد 	 یهاگآ 	 نا 	 ای 	 راک 	 ینمیا 	 تاکن 	 دروم 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	 رفورکیام 	 زا 	 ناگدننک 	 هدافتسا 	. دشابیم 	 هناخزپشآ 	 رد
مولع 	 هاگشناد 	 نز 	 نانکراک 	 رد 	 رفورکیام 	 زا 	 هدافتسا 	 راتفر و	 	 شرگن 	، 	 یهاگا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 تیولوا 	 رد 	 رتشیب
مولع 	 هاگشناد 	 نز 	 نادنمراک 	 زا 	 رفن 	120	، یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	1395	 لاس 	 رد 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ
همان 	 تیاضر 	 مرف 	 لیمکت 	و	 شهوژپ 	 یقلاخا 	 نیزاوم 	 تیاعر 	 اب 	 قیقحت 	 لحارم 	 مامت 	. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 تروص 	 هب 	 یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ
یواح 	 همانشسرپ . دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 دات 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دوب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	، تاعلاطا 	 یروا 	 عمج 	 رازبا 	. دیدرگ 	 ماجنا

	و هیزجت 	 دروم 	22	 شیاریو 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دوب 	 رفورکیام 	 زا 	 هدافتسا 	 راتفر و	 	 شرگن 	، 	 یهاگآ 	، 	 کیفارگومد 	 تلااوس
	و	28/35 سناسیل 	و	 ملپید 	 قوف 	 تلایصحت 	 دصرد 	58/35	 دودح 	. دوب 	 لاس 	38/63	±	9/19	 نانز 	 ینس 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت

شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	28	 زا 	15/80	 یهاگا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 یلک 	 روط 	 هب 	. دندوب 	 لهاتم 	 دصرد 	68/35	 دودح 	. دنتشاد 	 سناسیل 	 قوف 	 دصرد
هطبار 	،	 یراما 	 رظن 	 زا 	 تلایصحت 	و	 لهات 	 تیعضو 	، نس 	 اب 	 نانز 	 شرگن 	،	 یهاگا 	 نازیم 	 نیب 	. دوب 	75	 زا 	59/62	 راتفر 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	50	 زا 	36/69

یم 	 حرطم 	 ار 	 صوصخ 	 نیا 	 رد 	 راتفر 	و	 شرگن 	،	 یهاگا 	 اقترا 	 تهج 	 رد 	 یتلاخادم 	 ترورض 	، قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم
. دیامن

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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