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: هلاقم 	 ناونع
هلپ 	 نومزآ 	 ماجنا 	 تهج 	 عافترا 	 میظنت 	 تیلباق 	 اب 	 هلپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبرم 	 راک 	و	 طیحم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 ماسح 	 مساق

رایداتسا 	 راک 	و	 طیحم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یمیهاربا 	 نیسح 	 دمحم

یبرم 	 راک 	و	 طیحم 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 تشاددهب 	 هدکشناد 	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یورسخ 	 هدیرف

ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یراتس 	 دیشر

: هلاقم 	 هصلاخ
عافترا 	 اب 	 ییاه 	 هلپ 	 یور 	 رب 	 هلپ 	 یاه 	 نومزآ 	 رتشیب 	 دشاب 	 یم 	 هلپ 	 نومزآ 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 نیرتشیب 	 یریگ 	 هزادنا 	 میقتسم 	 ریغ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی
نDعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 دوش 	 جیاتن 	 رد 	 ییارگوس 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 دارفا 	 دق 	 زا 	 یشان 	 یکیناکمویب 	 یاه 	 توافت 	 هک 	 دنا 	 هدش 	 یحارط 	 تباث
هطبار 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 عافترا 	 رثکادح 	و	 لقادح :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هلپ 	 نومزآ 	 تهج 	 عافترا 	 میظنت 	 تیلباق 	 اب 	 یا 	 هلپ 	 ییایاپ 	و	 ییاور

یا 	 هقبط 	 نورد 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هتخاس 	 رظن 	 دروم 	 هلپ 	 سپس 	و	 نDعت 	 سیسنارف 	 هلپ 	 نومزآ 	 شور 	 رد 	 دوجوم 	 یاه
اب 	 تبون 	2	 رد 	 تست 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هلپ 	 ییایاپ 	 یسررب 	 تهج 	Intraclass	 correlation	 coefficient	 یهورگ 	 نورد

هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 زین 	 هلپ 	 ییاور 	 یسررب 	 تهج 	 نینچمه 	 دش 	 هدافتسا 	 دحاو 	 هورگ 	 کی 	 یور 	 رب 	 یا 	 هتفه 	 کی 	 ینامز 	 هلصاف
ICC	 یگتسبمه 	 بیرض 	 اب 	 ییایاپ 	 شجنس 	 نومزآ 	 جیاتن 	 تفرگ 	 تروص 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 0/05	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 اه 	 لیلحت 	 یمامت 	 دش

هجیتن 	 تفرگ 	 رارق 	 دRات 	 دروم 	 زین 	p<0/001	و 	r=0/737	 هلپ 	 ییاور 	 نینچمه 	 تسا 	 هدرک 	 دRات 	 ار 	 هتخاس 	 ققحم 	 هلپ 	 ندوب 	 ایاپ 	0/886	 ربارب
VO2MAX	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 یبسانم 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 زا 	 هلپ 	 نومزآ 	 تهج 	 هتخاس 	 ققحم 	 هلپ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 یریگ

دومن 	 هدافتسا 	 فلتخم 	 دارفا 	 رد 	VO2MAX	 نازیم 	 شجنس 	 تهج 	 هلیسو 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	 دشاب 	 یم 	 رادروخرب

: یدیلک 	 تاملک
یسفنت 	 یاهزاگ 	 رزیلاانآ ، میظنت 	 لباق 	 هلپ ، هلپ 	 نومزآ ، یزاوه 	 تیفرظ 	 نیرتشیب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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