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: هلاقم 	 ناونع
نارسپ 	 رد 	 یزاوه 	 تیفرظ 	 دروآرب 	 یموب 	 هلداعم 	 یحارط 	و	 یسفنت 	 یاهزاگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 شور 	 هب 	 سیسنارف 	 ناکلپ 	 لکتورپ 	 یجنسرابتعا

یناریا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 12	 هرود ,	 یتسردنت 	و	 شناد 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
داتسا 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	-	 مظان 	 دازرف

دشرا 	 سانشراک 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	-	 یکاس 	 نیسح

ارتکد 	 یوجشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 نادمه 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	-	 یلیلج 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
یبایزرا 	، نیاربانب 	. دراد 	 ییلااب 	 تیمها 	 ینیلاب 	و	 یتاقیقحت 	 طیارش 	 رد 	 اه 	 هچب 	 یسفنت -	 یبلق 	 تیفرظ 	 هداس 	و	 نمیا 	، قیقد 	 یریگ 	 هزادنا :	 همدقم

ناکلپ 	 لکتورپ 	 ییایاپ 	و	 رابتعا 	 شجنس 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 لمات 	 لباق 	 یهاگشیامزآ 	 طیحم 	 زا 	 جراخ 	 یشزرو 	 ینادیم 	 یاه 	 نومزآ 	 رابتعا
تیفرظ 	 دروآرب 	 یارب 	 یموب 	 هلداعم 	 یحارط ,و	 	VO2	 ,VCO2	 RER	 یسفنت 	 یاهزاگ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یانبم 	 رب 	 سیسنارف

اب 	 لیمدیرت 	 یور 	 هنیشیب 	 درادناتسا 	 نومزآ 	 هویش 	 ود 	 هب 	VO2peak	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 یناریا 	 نارسپ 	 یزاوه
رد 	 عافترا 	 میظنت 	 تیلباق 	 اب (	 پتساوگرا 	) یکیناکمورتکلا 	 تکمین 	 یور 	 سیسنارف 	 ناکلپ 	 ینادیم 	 نومزآ و	 	 یسفنت 	 یاهزاگ 	 میقتسم 	 شجنس
	و نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 سیسنارف 	 ناکلپ 	 لکتورپ 	 ییایاپ 	و	 رابتعا 	 یبایزرا 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلاس 	13	 ات 	8	 ملاس 	 رسپ 	138

شور 	و	 رایعم 	 شور 	 رد 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 نیب 	 یرادانعم 	 یگتسبمه :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	ICC	 یهورگ 	 نورد 	 یا 	 هقبط 	 نورد 	 یگتسبمه
دش 	 هدهاشم 	 یلاع 	 دح 	 رد 	 ینادیم 	 ناکلپ 	 نومزآ 	 ییایاپ .	 	P<0/001،	 85/0=r	 دش 	 هدهاشم 	 سیسنارف 	 ناکلپ 	 لکتورپ 	 قیرط 	 زا 	 دروآرب
بلق 	 نابرض ،	BMI	و	 نس 	 یاهریغتم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یناریا 	 نارسپ 	 هژیو 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 یوگشیپ 	 یطخ 	 هلداعم 	 نینچمه .	 	ICC=96/0
یلااب 	 رابتعا 	 هب 	 هجوتاب :	 یریگ 	 هجیتن 	P<0/001	 ،61/02=SEE	 ،88/0=r	 دش 	 یحارط 	 هلپ 	 نومزآ 	 ینایاپ

تسبراک 	. درک 	 هدافتسا 	 یسفنت -	 یبلق 	 هاگتسد 	 ییآراک 	 حطس 	 دروآرب 	 رد 	 نآ 	 زا 	 ناوتیم 	، یکیرتموپورتنآ 	 داعبا 	 اب 	 بسانتم 	 سیسنارف 	 هلپ 	 نومزآ
یتسردنت 	VO نارسپ 	2peak	 مولع 	 تاعلاطم 	 رد و	 	 یشزرو 	، ینیلاب 	 زکارم 	 رد 	 دناوتیم 	، یناریا 	 نارسپ 	 هژیو 	 سیسنارف 	 هلپ 	 نومزآ 	 یموب 	 هلداعم

. دشاب 	 هجوت 	 لباق

: یدیلک 	 تاملک
ییایاپ 	و	 رابتعا 	، سیسنارف 	 ناکلپ 	 نومزآ 	، یسفنت 	 یاهزاگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، یسفنت 	 یبلق 	 یگدامآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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