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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یاهرهشنلاک 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یریذپ 	 تباقر 	 شجنس

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) نیون 	 یرهش 	 یزیر 	 همانرب 	و	 تیریدم 	 یلم 	 هرگنک

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یرهش 	 یزیر 	 همانرب 	و	 ایفارغج 	 رایشناد 	-	 روپناساس 	 هنازرف

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، یرهش 	 یزیر 	 همانرب 	و	 ایفارغج 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یمتاح 	 راشفا

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 هب 	 دح 	 زا 	 شیب 	 هجوت 	 تلع 	. تسا 	 هدش 	 لیدبت 	 یا 	 هقطنم و	 	 یرهش 	 ثحابم 	 هصرع 	 رد 	 دربراکرپ 	 میهافم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 یریذپ 	 تباقر 	 هزورما

شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدوب 	 اه 	 تیلاعفو 	 یعامتجا 	 یاهراتخاس 	، اه 	 تلم 	 رتشیب 	 یکیفارگومد 	 راتخاس 	، یناهج 	 داصتقا 	 رد 	 تارEغت 	 موهفم
یلیلحت - یفیصوت 	 شور 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یاه 	 صخاش 	 هنیمز 	 رد 	 ناریا 	 یتیعمج 	 رترب 	 رهشنلاک 	 تشه 	 یریذپ 	 تباقر 	 تیعضو 	 لیلحت 	و	 یسررب

هک 	 داد 	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت و	 	 تفایرد 	NUMBEO ناهج 	 یاهرهش 	 تاعلاطازکرم 	 زا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا
	و کلم 	 تمیق 	 هب 	 دمآرد 	 تبسن 	، ییاجباج 	 نامز 	 تدم 	 یاه 	 صخاش 	 اهرهشنلاک 	 رد 	 یگدنز 	 یارب 	 تیعمج 	 باختنا 	 رد 	 راذگریثات 	 لماوع 	 نیرتمهم

یراذگرثا 	 مه 	 هب 	 کیدزن 	 یدمآرد 	 هقبط 	 رد 	 مدرم 	 تیرثکا 	 نتفرگ 	 رارق 	 لیلد 	 هب 	 دیرخ 	 تردق 	و	 یگدنز 	 هنیزه 	 نوچمه 	 ییاهرایعم 	. تسا 	 تشادهب
یناریا 	 یارب 	 نکسم 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 راذگ 	 ریثات 	 یاهرایعم 	 نیب 	 رد 	 کلم 	 تمیق 	 هب 	 دمآرد 	 تبسن 	 نتفرگ 	 رارق 	. تسا 	 هداد 	 تسد 	 زا 	 ار 	 دوخ

حطس 	 نیرت 	 نTاپ 	 رد 	 زاوها 	و	 لوا 	 هبتر 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ظاحل 	 هب 	 زاریش 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اهرهشنلاک 	 یدنب 	 هبتر 	 نینچمه 	. تسا 	 مهم 	 رایسب 	 اه
رهشنلاک 	 تسا 	 نآ 	 رگنایب 	 یلک 	 جیاتن 	. دنتفرگ 	 رارق 	 متفه 	 ات 	 مود 	 یاه 	 هبتر 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 زین 	 جرک 	و	 نارهت 	، دهشم 	، زیربت 	، مق 	، ناهفصا 	. دراد 	 رارق
راذگریثات 	 یاهرایعم 	 هب 	 یدج 	 هجوت 	 دنمزاین 	 یناهج 	 هصرع 	 هب 	 دورو 	 تهج و	 	 هتشادن 	 ار 	 یلخاد 	 یاهرهشنلاک 	 اب 	 یریذپ 	 تباقر 	 ییاناوت 	 نارهت

تباقر 	 هصرع 	 هب 	 دورو 	 تهج 	 مک 	 یتیعمج 	 حطس 	 اب 	 یاهرهشنلاک 	 زا 	 یزاسدنرب و	 	 طیارش 	 دوبهب 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 نینچمه 	. تسا 	 یگدنز 	 تیفیک
. درک 	 هدافتسا 	 یناهج 	 یریذپ

: یدیلک 	 تاملک
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