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نازومآ 	 شناد 	 یماکداش 	و	 تیقلاخ 	 رب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 رد 	 شزومآ 	و	 هرواشم 	، یسانشناور ،	 یتیبرت 	 مولع 	 جیورت 	و	 هعسوت 	 یاهراکهار 	 یلم 	 شیامه 	 نیمجنپ

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یچنیشام 	 رغصا 	 یلع

یمشاه 	 دمحا 	 دیس
یقازر 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 تعیقوم 	 اب 	 ییورایور 	 تهج 	، دارفا 	 یزاس 	 هدامآ 	، یعامتجا 	 طباور 	 شرتسگ و	 	 هعماج 	 نوزفازور 	 یاه 	 یگدیچیپ و	 	 تارغت 	 هب 	 هجوت 	 اب

، یعامتجا 	 یاه 	 یراجنهبان و	 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 ناسانش 	 ناور 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 یرما 	، راوشد
هک 	 دوش 	 یم 	 هتفگ 	 ییاه 	 ییاناوت 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 هب 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	. دنا 	 هدومن 	 زاغآ 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 ار 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ

، دوخ 	 یعامتجا 	 یاه 	 تیلویسم 	 شریذپ 	 نمض 	 هک 	 دزاس 	 یم 	 رداق 	 ار 	 درف 	، ییاناوت 	 نیا 	و	 دروآ 	 یم 	 مهارف 	 ار 	 دیفم 	و	 تبثم 	 راتفر 	 یراگزاس 	 هنیمز
؛ هداز 	 میرک 	) ددرگ 	 وربور 	 یدرف 	 نیب 	 طباور 	 رد 	 هنازور 	 تلاکشم 	و	 تاراظتنا 	، تساوخ 	 اب 	 یرثوم 	 لکش 	 هب 	 دناوتب 	 نارگید 	و	 دوخ 	 هب 	 ندز 	 همطل 	 نودب
رد 	، یرطف 	 روط 	 هب 	 ام 	 یگمه 	 هک 	 تسین 	 یکش 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ییاهریغتم 	 هلمج 	 زا 	 یماکداش (.	 1388
رد 	 هشیر 	...	 	و ینیب 	 مک 	 دوخ 	و	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	، سرت 	و	 تعاجش 	، مغ 	و	 یداش 	 نوچ 	 یتافص 	. میتسه 	 دنیاشوخ 	و	 بولطم 	 تلااح 	 یوجتسج
ام 	 لماعت 	 یارب 	 یکرحتم 	، تاساسحا 	 نیا 	 هک 	 ارچ ؛	 دنهد 	 یم 	 لکش 	 ار 	 دارفا 	 تیصخش 	، دوخ 	 یاج 	 رد 	 زین 	 ناساسحا 	. دنراد 	 اه 	 ناسنا 	 تاساسحا

دنوش 	 یم 	 یگدنز 	 تلاکشم 	 رد 	 یقطنم 	و	 تسرد 	 یاه 	 یریگ 	 میمصت 	 ببس 	، دنشاب 	 رادروخرب 	 یبسانم 	 لماعت 	 زا 	 رگا 	 هک 	 دنتسه 	 نوماریپ 	 طیحم 	 اب
هنانیبشوخ 	 شرگن 	، ماکداش 	 دارفا 	. دراد 	 دارفا 	 تیقفوم 	 رد 	 یمهم 	 ریثات 	، یماکداش 	. تشاد 	 دهاوخ 	 لابند 	 هب 	 اهراک 	 ندش 	 ماجنا 	 رد 	 ار 	 تیقفوم و	

زا 	 هنیهب 	 هدافتسا 	 رد 	 یعس 	، دوخ 	 نوماریپ 	 تاقافتا 	 هب 	 تبسن 	 یفنم 	 یریگ 	 ههبج 	 یاج 	 هب 	و	 دنراد 	 دوخ 	 فارطا 	 یاهدادیور 	و	 عیاقو 	 هب 	 تبسن 	 یا
دوب 	 دنهاوخ 	 بوخ 	 ینادنورهش و	 	 ریذپ 	 تیلویسم 	 یاه 	 ناسنا 	، ملاس 	 تیصخش 	 یاراد و	 	 داش 	 یاه 	 ناسنا 	 نینچمه 	. دنراد 	 اهدادیور 	 نیا

یدرف 	 نیب 	 طباور 	، مشخ 	 تیریدم 	، رثوم 	 طابترا 	 یرارقرب 	، یلدمه 	، یهاگآدوخ 	 تراهم 	 لماش 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ (.	 1384	، یلقیص )
رد 	 هک 	 ییاهریغتم 	 هلمج 	 زا (.	 WHO,	2000 	) دشاب 	 یم 	 قلاخ 	 رکفت 	و	 یریگ 	 میمصت 	، سرتسا 	 اب 	 هلباقم 	، هلیسم 	 لح 	، هنادنم 	 تارج 	 راتفر 	، رثوم

، یرنه 	، یملع 	 یاه 	 هزوح 	 مامت 	 رد 	 تیقلاخ 	، فلتخم 	 طیارش 	 رد 	 هزورما 	. دشاب 	 یم 	 تیقلاخ 	 هتفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 اب 	 طابترا
نیرت 	 هداس 	 یتح 	 دوش 	 یم 	 هظحلام 	 هک 	 روطنامه 	و	 تسا 	 زاین 	 دروم 	 ینید 	 یاه 	 هزوح 	 یتح 	و	 یسانش 	 هعماج 	، یگنهرف 	، یتعنص 	، ینف 	، یشزرو

اه 	 لاس 	 لوط 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 یرکتبم 	و	 دنمشیدنا 	 دارفا 	 تیقلاخ 	و	 تیقلاخ 	 لوصحم 	 زین 	 رشب 	 یگنهرف 	 یاهدرواتسد 	 هعومجم 	 رد 	 دوجوم 	 مزاول
یاقترا 	 بجوم 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم (.	 1386	، نااضر 	) دنا 	 هدروآ 	 رد 	 دوخ 	 یلعف 	 لکش 	 هب 	، اهراکتبا 	 زورب و	 	 اه 	 هیرظن و	 	 هشیدنا 	 شزادرپ 	 اب

یرای 	 یگدنز 	 یاه 	 تعیقوم 	و	 اه 	 شکمشک 	 هب 	 نتخاددرپ 	 یارب 	 رثوم 	 هلباقم 	 تهج 	 ار 	 درف 	 ییاناوت 	 نیا 	. دندرگ 	 یم 	 یعامتجا 	 یناور 	 یاه 	 ییاناوت
نیدب 	، دنیامن 	 نیمات 	 ار 	 دوخ 	 یناور 	 تملاس 	و	 دننک 	 لمع 	 هناراگزاس 	و	 تبثم 	 دوخ 	 طیحم 	و	 گنهرف 	، اه 	 ناسنا 	 ریاس 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 ات 	 دنشخب 	 یم
دیدپ 	 اب 	 هجیتن 	 رد 	و	 ددرگ 	 یم 	 ناسنا 	 راتفر 	و	 اه 	 شزرا 	، اه 	 شرگن 	 رد 	 رغت 	 ای 	 تیوقت 	 بجوم 	 یگدنز 	 یاه 	 تراهم 	 نیرمت 	و	 یریگدای 	 بیترت

.(2002	، دلیتفاه 	) . دوب 	 دنهاوخ 	 یریگشپ 	 لباق 	 ای 	 لح 	 تلاکشم 	 زا 	 یرایسب 	 ملاس 	و	 تبثم 	 یاهراتفر 	 ندمآ
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